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مسابقة السلامة العريية 


هن їо‏ الکیان الذم یجتمم فيه 
المبتکرون من جميع clii‏ المنطقة 
العربية لنقدیم آفکارهم ونماذجهم 
الأوليّة المتميزة التحدیات العالمية 
“Шз оп а‏ السلامة والصحة 
المهنية, ونهدف الى دفع المجتمم 
العربی لتوسيع حدود العلم, وتعزیز 
сш!‏ والممارستة القائمة على الادلة 
فم: علوم السلامة المختلفة. 


السلامة العربية سبتمبر ۲۰۲۲ 


الإطار о]!‏ 
لمسابقة السلامة العربية 
النسخة الثانية 2022م: 
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بعض المشارکین فن مسابقة السلامة العربية 2022 


ул 


الدکتور المهندس/ 
محمد یوسف عرابین 


بحث بعنوان/ نانویات ثورة 
القرن الحادي والعشرین. 


دکتورة/ 
أميرة علي جابر 


ابتكار جهاز يقوم بتقويم العمود 
الفقري ومنع مشكلات القوام 
واصابات الانزلاق الفضروفي الناتجة 
من مشاكل ومخاطر العمل. 


المهندسة/ 
آلاء بنت محمود بن عبد القادر آل سمان 
بحث علمي بعنوان/ دور تقنية سلسلة | © 
الکتل (البلوکتشین) في ааз‏ مصالح 


ааа‏ وتعزیز مکانتها الاقليمية 
والدولية بالمجالات المتعلقة بقطاع 


الاتصالات وتقنية المعلومات. 


эшш)! سعد‎ agaaa 


بحث حول الدور الاقتصادي للسلامة 
والصحة المهنية وأثره على 
الإنتاج من حيث الكيف والكم في 
ضوء مقاصد الشريعة. 


الدكتور / 
عبدالرحمن محمد بكري محمود 


نظام مقترح لإدارة السلامة 
والصحة المهنية في محطات 
توليد الكهرباء لتقليل الإصابات 
والحوادث والأمراض المهنية. 


المهندس/ 
تامر عبد الحميد ريشة 


بحث حول الملف الذهبي لكل 
تعلیمات ومسؤوليات المسؤولين 
بالمشروع لتحقيق كل أهداف أمن 
وسلامة والحفاظ على حياة العاملين. 
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دکتورة/ 


حليمة الشافعي 


بحث حول الذکاء الاستراتيجي نموذج 
مقترح لادارة مخاطر الحوادث المهنية 
من خلال استخدام استراتيجية مخطط 
(ایشیکاوا) في المؤسسات الحديثة. 


للا 
الفريق الثناتي: 
د.م/ أحمد إسلام سالمان. 
أ.د/ مجدي رؤوف رومان 
بحث حول نظام تحکُم عن хал‏ 
قائم على الإشارات في الوقت 
الفعلي لتخطيط حركة الروبوت 
بمساعدة الواقع المعزز. 


المهندس/ 


صباح حسن انقيري 


بحث حول تقييم ЫЎ!‏ البيئي 
والاجتماعي في مؤسسة الطاقة. 


سامح محمد إمام علي 


بحث حول الحفاظ على البيثة. 


المهندس/ 
آشرف Јаз‏ جبرین 


بحث بعنوان دور ادارة الصحة 
والسلامة المهنية في شركة التمیز 
للخدمات الاعلامية الرقمية في 
(иша?‏ أداء العاملین 


الكيميائية/ 
رانية جلال إبراهيم 


بحث حول ДЇ‏ تطبیق اشتراطات 

السلامة والصحة المهنية على 

الكفاءة الإنتاجية في منشآت 
الصناعات الغذائية. 


مصطفى جمال الدين محمد 


بحث بعنوان/ برنامج تدريبي لتنفيذ 
شبكات أنظمة إطفاء الحريق. 


الفريق الثناتي: 
المهندس/ أحمد طاهر الشربيني 
الكيميائية/ نائيس صلاح العربي. 


بحث حول الطرق المائي؛ ¿xà g‏ 
وتعریفه وحلوله. 


д. Ji‏ ار/ 


شهاب заза‏ الصهباني 


بحث حول واقع وأسباب ضعف مجال 
الصحة والسلامة في الیمن. 


محمد عیسی الدواویه 


بحث حول رفع مستوی ثقافة السلامة 
والصحة في الوطن العربي من خلال 
الترکیز على التعلیم کأساس في نشر 
ааай‏ بين آفراد المجتمع. 


المهندس/ أسامة agaaa‏ محمد المحیا 
الأستاذ/ ضیف الته عبد القادر سعد 


بحث بعنوان/ السلامة المهنية في 


شرکات الصرافة 221911 والمأمول. 


الاستشاري/ 
رشید کروح 


بحث عن دور الخريطة الذهنية في 
ترسیخ діда‏ السلامة المهنية 
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الفریق الثناتي: 
دكتورة/ مروة عوض عبدالسمیم. 


الطالب/ السید محمد المصري. 


بحث حول دور السلامة المهنية 
في القضاء على حوادث الاطارات. 


мош Јас‏ مهعده. 


بحث حول ربط араш‏ بالواقع في 


gaa‏ المخلفات الالكترونية بدلا من 
التخلص аа‏ عشواتیا. 


الأستاذ/ 
امنزو نور الدين عبد السلام 


بحث حول الاهتمام الدولي بتحقيق 


السلامة البحرية. 


بحث حول الاستغلال الأمثل لفكرة 


نظام (الفاير سيرش). 


الأستاذ/ 
الكوزاني علي 


بحث حول استراتيجية إدارة 
المخاطر والتحكم في أمن 
المعلومات. 


الأستاذ/ 


بحث حول دراسة الأخطار المهنية 
في الأماكن المغلقة. 
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رقيب سابق/ 


ابتكار جهاز لحماية السفن من 
الغرق. 


الأستاذ/ 
عبدالسلام ابراهیم عبد السلام 


بحث عن رقمنة نشرات السلامة الخاصة 
بالمواد الكيمياتية. 


الأستاذ/ 
عبد العزيز لحبيشي 


ابتكار خوذة ذكية لاستشعار الحرائق 
والغازات السامة بالمعامل والمنشآت 
الصناعية. 


الأستاذ/ 
شريف محمود محمد 
بحث حول دور القانون الوضعي 
والشرعي في النهوض بالثقافة 
المجتمعية بخصوص الجنين في الحياة 
بين الشريعة الإسلامية والقانون. 


شهاب علي زين العابدين 


بحث حول مخاطر (ИШ)‏ التي amj‏ 
الإنسان» وطرق البحث عنها والإنقاذ. 


الأستاذ 
عبدالخالق عبدالته аша‏ 


ابتكار محلول الزراعة المائية. 


الأستاذ/ 
محمود سليمان علي 


بحث حول أساسيات الصحة 
والسلامة والبيتة في التعدين. 


الأستاذ 
عبد ай!‏ محمد قهوه جي 


بحث بعنوان أثر الوعي الفردي في 


إدارة المخاطر الناتجة عن سوء 
استخدام الرافعة الشوكية 
وطرق تجنبها 


الفريق الثناتي: 
الطالب/ أحمد السيد علي 
والطالبة/ آلاء سعيد عبد العزيز 


ابتكار غواصات روبوتية لمعالجة 


المشاكل «аны‏ وتنظيف البحار من 
النفايات. 


уд 2 0‏ 
الأستاذ/ 
عصام محمد رمضان 


ابتكار الذرجينة الذكية لمنع 
تسرب غاز الكلور من الأسطوانات 
المستخدمة في محطات المياه. 
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الأستاذ / 
عبدالسلام عبدالقادر قحطان 


بحث بعنوان/ انشاء نظام معلومات 
للانذار المبکر لذوي الاحتیاجات الخاصة 
لتقليل المخاطر. 


agaaa حمدان حعدان‎ діоді 


ابتکار علاج аш‏ سمکة الأرنب عن 
طریق دم حیوان بحري آخر. 
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آکواد السلامة ۱۰ 


معيار السلامة في 
تبريد آبراج المياه 


МЕРА 214 


يعتمد الكثير من التطبیقات الصناعية على 
تبرید آماکن خاصة بها مثل آماکن Lalor‏ 
أو تبرید الماکینات التي تعمل في جو مار 
جح دا , مفا قد يسبب مشآکل Lal‏ ؛لذلك {qali‏ 
الفكرة إلى تبريد هذه الأجزاء عن طریق 
مكيفات أو فبزدات؛ مثل: التكييف المرکزي. 


لكن في بعض OL mill‏ تكون الحاجة إلى 
تبرید بدرجة 2 آکبر іза‏ إلى أبراج التبريد 
وهي تعد طريقة فعاا á‏ في تبرید المیاه 
في المناطق الصناعية وأحيانا السکنية. 


تعریی ابراج التبرید وشرحه: مخرج الهواء الساخن الرطب أنواع أبراج il‏ 


داة لطرح الحرارة من مکان ما (مکثف, مبادل حراري, برج تیارات 5 تصنیفها éli‏ على طريقة الاتصال بين Ш‏ والهواء داخل البرج : 
الأبنية التجارية, أو السکنية. أو الخدمية, أو محطات آلفواء 

تولید الطاقة)؛ إذ یکون التبادل الحراري بين الماء الساخن 
(التحرك من ИЕТ‏ إلى الأسفل)ء والهواء YLI‏ (التحرك Ау и‏ ا zly | ТК‏ ذات سریان متعاکس Counter)‏ | آبراج ذات سریان متعامد :(Cross Flow)‏ 
من الأسفل إلى الاعلی) داخل البرج».وطرح الحرارة مع موانعموائية | 1 | n F‏ ا слы‏ لله :(Flow‏ وفیہا تسری ӨШ‏ إلى الأسفل, | وفيها يسري الهواء فقیّاه D «Шо‏ إلى 
elol‏ إلى الغلاف الجوي؛ حيث ترشن المياه الساخنة, ë кыз : 22 а‏ |[ الاتجاه ای لأسف والهواء ال الأعلىء غر الحشوات, „ө‏ ويمتاز هذا النوع بالمزايا التالية: 
Ejoo‏ توزيعًا منتظمًا بواسطة الرشات الق تقع оі‏ لا ساح ۱ ۱ مدخل الماءالساخن والرواء 8 نفس وتشغل مساحة آقل من الأبراج ذات أ تقسم الأبراج إلى نوعین بناء على كيفيّة 
البرج لتسقط على الحشوة الق تساعد على زيادة سطح ی کی =ч‏ عبر الحشوات, وجریان الہواء إما أن تشکل تیار الهواء الساری ‏ البرج. أو ما 


مروحة 


التبادل الحراري, ویدخل الهواء من فتحات التهوية الق الحشوات 57 ЖУ‏ یکون بالدفع, أو بالسحب بمروح. RY T:‏ 0 أكثر ارتفاعًا våd‏ بال (Air Draft)‏ وهذان النوعان 
وضع على السطح الجاني للبرج لیمتگ الحرارة من یت لت هما: 

| , وترتفع رطوبته النسبية إلى )100%( ويصعد إلى‎ Ul 

قمة | لياق دور مصائد الرطوبة الق تساعد مدخل الهواء البارد 3 ДА‏ مدخل الهواء البارد жр‏ 7 

ы‏ اكيم Tita ота‏ : النوع الاول: آبراج تیارات الهواء الجوية النوع الثاني: آبراج تبارات الهواء اليكانيكية 

بعد تبریده إلى حوض الاء البارد لیعود مرة آخری إلى .(Forced Draft Cooling Towers) .(Atmospheric Draft Cooling Towers)‏ 

داثرة التبرید الأساسية. حوض الماء 
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عندما یکون هيكل برج التبرید. والروحة, ونظام التوزيع, 
والفتحات» ومواد مانع الانجراف والتعبثة, كلها من مواد 
غير قابلة للاحتراق» فلا يلزم وجود نظام 41890 من 
ا ا ی ei e ea‏ 
للحریق, فیجب ترکیب نظام اطفاء Láb‏ للباب الخامس. 
وسوف نشرحه في نهاية القال. 

يجب اجراء تحلیل مخاطر الحریق» وفیما يلي بعض 
العوامل الق يجب [дә‏ 9 الاعتبار عند تحدید кй‏ 
وطريقة الحماية من الحرائق الطلوبة لأبراج التبريد بالياه 
ذات السحب الطبيعي والغاطس الطبيعي: )1( أهمية 
استمرارية العملية )2( حجم وبناء البرج )3( نوع البرج )4( 
موقع البرج )5( إمدادات olill‏ )6( قيمة البرج )7( الناخ 


)8( وقت توصیل ¿tJi (9) olll‏ )10( آبراج على الأسطح Í‏ 


)11( وصول محدود )12( مواد البناء. 

الأسطح الخارجية القابلة للاحتراق: يجب أن تكون أبراج 
التبرید о‏ ذات الأسطح الخارجية القابلة للاحتراق» La‏ 
في ذلك السطح وأحواض التوزيع؛ وما إلى ذلك» على تقد 
(100 قدم) = )30.5 (fi‏ على الأقل من المخاطر التالية: 
الهیاکل أو العملیات الق تنبعث منها شرارات أو علامات 


تجارية متطايرة في J b‏ الظروف العادية؛ مثل: الداخن أو | 


الحارق أو مداخن 59201 а‏ أو مواقد الفرن. 

للواد أو العملیات الق تنطوي على مخاطر حریق شدید؛ 
مثل: البترول, صهاریج العالجة والتخزین, وتصنیع أو تخزین 
التفجرات» وآنابیب النتجات البترولية ومحطات الضخ. 
يجب أن تکون الأبراج ذات الأسطح الخارجية غير القابلة 
للاحتراق على a%‏ )40 قدمًا) = )12 (lfa‏ أو أكثر من 
الخاطر الخارجية. 

أبراج ذات أسطح خارجية غير قابلة للاحتراق یجب وضع 
نظام حماية داخلي من الحريق مثبت وفقًا للفصل (5) 
على مسافة تزيد عن )40 قدمًا) = )12 (ж‏ من الخاطر 
аы‏ 


یجب تصمیم آنظمة الحماية من الحریق» وتركيبها 
کر E‏ للمواصفة 13 .NFPA‏ 


адај‏ باستخدام آنظمة الحماية من الحریق التالية في 


آبراج التبرید ذات السریان للعاکس: (1) نظام رش الأنان لا 


الرطب )2( نظام رش الأنابیب الجافة )3( طا الرش 
السبق )4( نظام رش الغمر. 

تحت آسطح الروحة لأبراج السريان المعاكس» يجب آن یکون 
معدل رش U‏ )0.5 جالون) في الدقيقة/قدم2 )20.4 مم/ 
دقبقة)» بما فى ذلك فتحة الروحة. 

تحت أسطح المروحة لأبراج السريان التعامد يجب أن یکون 
معدل رش «Ш‏ )0.33( جالون/قدم مربع (13.45مم/ 
40,85( بما Š‏ ذلك فتحة الروحة. 

یجب أن تكون إمدادات оі‏ كافية لتشمل مالا يقل عن 
)500( جالون Š‏ الدقيقة (1892.5 لتر/دقيقة) خاصة 
بالخراطبم بالاضافة إل نظام الرش ال 
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شركة Tiandu Technologies‏ هئ شركة راندة Liollc‏ فئ توفیر حلول 

المراقبة الذكية, ومزود الخدمة المتمیز بالألوان الکاملة olga‏ كامل, 

وتحتل المرتبة رقم )7( فعد مجال المراقبة بصفتها شرحة راندة ос‏ 

па‏ صناعة المراقبة بالفیدیو, تدمج Tiandu‏ الذگاء الاصطناعم:, والبیانات 

الضخمة, والحوسبة السحابية, وانترنت الأشياء والگامیرات فف طول 

ذكية تتمحور حول السلامة مع HSÍ‏ من )2000( موظف, تمتلك Tiandu‏ 
آکثر من )60( فرعا ومركزا للدعم فف الداخل والخارج. 
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تشکل الأ مطار والشیول والفیضانات خطرا شدیدا О Шаца зз ал‏ وممتلکاته. 
وتنشط الأمطار والشيول والفيضانات خصوض] في فصل الشتای أو عند حدوث 


تغیرات مناخیه؛ لذا فان على الجميع آخذ الط gilig à‏ خصوضا في آوقات 
مواسم do Һа‏ الأمطار والسپول. وعدم المجازفة ودخول المناطق المتخفضهة 
أو عبور الأودية أثناء جریان الشيول مع الأخذ بعين الاعتبار بأن بعض المناطق 
الطينية الفبللة بالماء أو المغمورة بالشیول تعتبر مناطق لزجة خطيرة تلتصق 
بشدة بالأقدام آو باطارات السیارات, ولا یستطیع الإنسان التخلص Laio‏ بسهولة. 
وفي الآونة الأخيرة اجتامت بعض Ш‏ | العربية á aqo‏ آمطار غزيرق وفیضانات 
مدمرة مصحوبة بصواعق رعدية وريام شديدة. فعلی سبیل المثال في السودان 
حتی Cr üg‏ كتابتنا للمقال. ارتفعت pilud‏ الشيول الجارفة التي اجتامت آکثرمن 
(60 قرية) في hwg‏ وشرق وشمال السودان إلى )80 قتيلا). ونمو )50 آلق بیت). 
oj mi‏ بعضها LHS‏ وأصبح البعض АЙ‏ للسقوط كما غمرت المیاه آکثر من 
)50%( من المساحات الزراعية. 

كما خلفت في اليمن خساثر بشرية ومادية ثقيلة فاقت «ооё о‏ فقد 
anA‏ منظمة الصحة العالمية في بیان لها أن الأمطار الموسمية الغزيرة وم ] 
نتج عنها من فیضانات هائلة اجتامت عدة محافظات في اليمن, منذ منتصق 
يوليو الماضي؛ бо‏ تسیب في وفاة )77 شخضا) على أقل تقدیر بینهم آطفال, 
وأضاف البيان أن الأمطار والفيضانات تسبّبت أيضًا بتضرر مايزيد على )35 آلق 
أسرة) في )85 مديرية) ضمن )16 محافظة). كما آلحقت أضرارًا بالفة بمواقع النزوم 
والبنية а Ш‏ بمافي ذلك ао о‏ والخدمات العامة والممتلکات. 
ó ú0‏ ما آعلنته السلطات المحلية Lol.‏ في موریتانیا فقد آفادت مصادر رسمية 
موريتانية بتشرید ili Со‏ بسبب الفیضانات والسیول التي شهدتها البلاد 
وقد شاهدنا بقل وب حزينة المشاهد المؤلمة للطفل الموريتاني العاللق h wo‏ 
الفیضانات القوية. 2 i‏ 


يوجد عدد من الا جراعات الوقائية الواجب على الجهات الرسمية القیام بها لتجئب 
مخاطر الفیضانات والشیول. والتي یمکن اجمالها فیما يلي: 


» حضر الناطق as‏ بالفیضانات, وضع خطة تنفيذية لتجتّب مخاطر الفیضانات بتلك الناطق. 

° حماية تلك الناطق الهددة بالفيضانات, ودعمها cliu‏ السدود والبحبرات а=)‏ والحواجز وقنوات تحوبل „olll‏ 

٠‏ استخدام الأدوات الحديثة لتوقع هطول الأمطارء وتطوير أساليب ملائمة للانذار والإعلام على حالات الفیضانات. 

٠‏ إنشاء gli‏ معلوماتي مرجعي خاص بکمیات الأمطار يتم إعداده оа ЩЫ‏ الأوضاع السابقة. 

٠‏ وضع أجهزة انذار مبکر لتنبیه السکان بأخطار انهيار السدود. وضبط الخطط الضرورية للمحافظة على حياة الأفراد 
والمتلکات. 

٠‏ تکوین فریق خاض بادارة الکوارث «Лај ә‏ والعمل على رفع کفاء‌تهم من خلال 306 الدورات والورش التدريبيّة. 

٠‏ في حالات الأمطار الغزيرة والفیضانات يجب التنسيق بين الجهات адай‏ كافة. 

٠‏ متابعة АЛ]‏ العوائق من مجاري الشيول وشبكات التصريف الصحي, وعمل الصيانة اللازمة LJ‏ والتوعية بأهميّة 
التعامل بمسؤولية مع منشآت تصریف الأمطار من بل السكان. 

٠‏ توعية الجميع بكيفيّة التعامل بمسؤوليةٍ في حالات الأمطار آلغزيرة؛ مثل: الابتعاد عن مجاري الشيولء واتباع الارشادات 
الق تطلقها الجهات الرسمية المختضّة. 
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٠‏ لابدٌ من متابعة الأخبار ووسائل الإعلام عند ورود تحذيراتٍ عن احتمالية هطول Ша‏ أو وجود شیّول منقولة. 

٠‏ يجب أن تكون هناك منطقة معروفة بالنزل لجميع أفراد الأسرة وضع بها جميع احتياجاتهم من الأمتعة iall‏ في حالة 
احتمالية وصول مياه Шъ‏ لداخل النزل. 

٠‏ الاحتفاظ بمخزون مناسب من الواد التموينية وللیاه النظيفة 38 الامکان. 

٠‏ الاحتفاظ برادیو مع بطارية. 

٠‏ الاحتفاظ بمواد إسعافية аде!‏ بالنزل. 

+ احتفظ بسیارتك 884 بالوقود؛ حق обол‏ من السیر بها آثناء انقطاع التیار الکهربای, وتوف محطات الوقود. 

٠‏ |ذاکان هناك شیول غزيرة بالنطقة, واحتمال وصولها إلى داخل النزل, وکان هناك guk‏ من الوقت, انقل حاجيّاتك 
الضرورية إلى الطابق العلوي, واعمل على قطع التيار الكهرباني عن ШШ‏ 

(д 5 ДЕ‏ ولا تتجاهل التحذیرات والارشادات. 

٠‏ لاتأکل الطعام الذي اختلط بمیاه الشيول. 

° تأكد من olll‏ قبل А55‏ وتأكّد من نظافتها. 

٠‏ لا تژرمناطق الکوارث؛ ÓÈ‏ تواجدك بها ريما уя‏ عملیات الإنقاذ والطواری الأخری. 

٠‏ لاتتعامل مع الأدوات الكهربائية АШ‏ حق 3510 من سلامتها وجفافها من الاء. 

٠‏ استخدم الكشّافات الق تعمل بالبطارية للرؤية. 

ШЙ ٠‏ عن خطوط الخدمة العامة (الکهربا» «Ш‏ الهاتف) التالفة أو العظلة إلى الجهات العنيّة. 

٠‏ البقاء في للنزل. ومتابعة الاستماع للنشرات الجوية, والتعلیمات الق О‏ لك حجم الخطر. 

٠‏ إذا ӘБ‏ لديك خطورة البقاء في للنزل, فبادز إلى إخلائهء والبحث عن أقرب مکان آمن. 

٠‏ إذاكنت تقود سیارتك, 4595 بها بعيدًا عن الأماكن النخفضة وتجمّعات للياه ومجاري الشیول. 

۰ إذا تعظلت Бу»‏ وخشیت الشيولء اترکہا والحاً قرب مکان „yal‏ 

٠‏ ساعد الآخرين بالشکل الذي لايُشكل бәр»‏ على حياتك وحیا 

ай لاتحاول لس أو تحريك الأجسام الساقطة, والأسلاك الكيربائية‎ ٠ 

٠‏ امنع مَنْ يحاول السباحة في میاه الأمطار وأفيمه ]© هذا خطریهدد حياته. 

° عند دخول موسم الأمطان وق حالة وجود موقع السکن Š‏ أماكن منخفضة أو Š‏ مجاري الأودية, إضافة إلى ما تم 
الاشارة a aura Jl‏ بالاحتفاظ بمواد؛ مثل: أكياس الرمل, аде‏ والأغطية البلاستكية؛ لنع میاه الشيؤل من 
دخولها إلى داخل البق. 
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۰ 28 بالاخلاء فورًا 15 ما طلب منك ذلك. 
٠‏ اثبع النصائح والتعلیمات الق تُضدرها السلطات. 
٠‏ يجب قطع الامداد بالکهرباء والغاز, ووقف التدفئة للركزية. 
۰ يجب إبعاد وعزل الأمتعة وللمتلکات عن الأماكن المتوقع عَفرها „olll‏ 
٠‏ يجب إبعاد وعزل الواد اللوثة والحسّاسة (کالبیدات والبنزين...إلخ) عن مواقع الفيضان؛ لاجتناب التلوّث. 
۰ اذهب إلى أماكن الاخلاء الق ё‏ توجيمك إليها مباشرةء ولا تجتهد وتذهب إلى أماكن آخری؛ لكيلا оа?‏ حياتك гПа. > | H‏ | 
للخطر. Ра 7 d та 7 = £ , wa үр ашк сыс аа Зри a : FAW Тї‏ 9 | 
٠‏ تعرّف إلى محطات الرادیو الق من خلالها تستمع إلى التعلیمات والتحذیرات والتوجیهات الطلوبة واللازمة لحمايتك. تآ тше‏ 1 ; | | 12 
óS ٠‏ 535 عند الخروج والانتقال إلى آماکن الاخلاء. едә‏ بالهدوء. 
٠‏ اثبع السارات 9291( بها عند استخدام الطرق, ولا تجازف؛ كيلا уа‏ حياتك وحياة الآخرين للخطر. 
۰ يجب عدم الجازفة بعبور الناطق المغمورة بمياه الفيضان. 
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تاسست قفل عام 5 іла á mmàio ітд‏ تصمیم وتصنیم 
وحدات التحکم فئ مضخات الحريق المدرجة من قبل UL‏ والمعتمدة من 
FM‏ ووفقا لمعیار 20 NFPA‏ 
ТРЕ‏ بتطویر وحدات تحگم гї‏ المعاییر والموافقات المحلية المختلفة, 
ونقوم أيضا араз! а шай‏ التحکم :п ай‏ المضخات الصناعية, والمنتجات 
المتخصصة сїз‏ الصلة. 
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مخاطر التغيّرات البيئية والمناخية 
ها على الفرد أو ioll‏ شاه 


هل من الممکن للتفیرات البيئية والمناخية أن يكون لها أثرٌ على Шао‏ فراد 
والمنشآت؟ 
هل من المهم مراعاة التغیرات البيئية والمناخية لتحقیق Шао‏ فراد والمنشآت 
وحمایتهم من المخاطر؟ 
بالطبع نعم, فقد تؤدي التغیُرات البيئية والناخية؛ مثل: (التیارات البحرية واليوائية - البرودة - الحرارة- تساقط 
الأمطار- الأعاصير... إلخ) إلى حدوث الکثیر من الخاطر للأفراد إذا لم تكن في الحسبان, أو إذا ( ёл‏ تجهیز وسائل 
الأمان والحماية لواجہتہاء فكثيرًا ما نتعّض oleu‏ معروفة, وأحيانًا غير معروفة, أو غير вдоха‏ حدوثها. 
ونذكر منها بعض الأمثلة فيما يلي: 


älg 


عند إنشاء الباني من الضروري النظر إلى العوامل 
г‏ وتأثيرها على الدی البعید. وما قد تسه 
من مخاطر؛ سواء انهیارات» أو تصدعات. أو 
هبوط؛ مثال ذلك: )2 - الرطوبة - 
Бәй ы‏ الأمطار - الضغط الجوي والریاح), ونذکر 
مثال ذلك: ١‏ 


< 0 درجات الحرارة بصورةٍ مباشرة على أنواع 
مواد العزل الواجب استخدام] في للبانی, 
وآیضا الواد للواجهات الخارجية. وللواد 
А‏ ای وان را ار 
ودرجة امتصاصها للحرارة. وكذلك نوعية 
slol‏ الستخدمة Š‏ التصمیم للمبانی, وقیاس 
NEC с.‏ 
توجیه البق إلى مناطق الاشعاع الشمسي 
لاکتساب المزيد من الإنارة الطبيعية, أو توثر 
علی حجم ومساحة الفتحات 9 البانی. 
في بعض شرکات البترول يتم آلحفر على 
آعماق وأقطار ومساحات مختلفة, وأحيانًا 
لا يراعى Азы‏ التربة نفسهاء وهل تتحمّل 
العدّات 85ЦІ‏ عليها أو لام هل من المكن 
حدوث هبوط أو لا كل ذلك لابد من مراعاته 
[ш‏ 
البناء علی مات السیول» ءاد 83531 
الاعتبار ما قد یحدث بعد ذلك من انهیاراتِ 
للمباني» وخسائر مادية وبشرية في حالة 


السلامة ار لله سبتمبر ۲۰۲۲ 


حوادث الشبورة للائية نتيجة لانعدام الروية JS‏ جید؛ 
[дл‏ یستوجب توخي الحذر وتيدثة السرعة بصورة تتناسب 
مع مستوی الروية الأفقية. واضاءة جمیع الاضاءات 
الخاصة بالسيارة. 


استخدام الهاتف الأرضى أثناء العواصف الرعدية هو السبب 
الأول لاصابات البرق, فالبرق یدخل البيت من 61{ gad‏ 


یوصل الکهرباء؛ مثل: أسلاك الهاتف, والصرف الصحي, 


والکهپرباء.. تجنّب الوقوف lo so‏ ال شجار آثناء العواصف أو 
الریاح الشدیدة. 


ي Ауа‏ الصید يجب مراعاة الظروف الناخبة قبل الشروع 
في الرحلة, وهل وسيلة النقل أو LS‏ الستخدمة تغطي 
السافة والعمق الحدد للصید. والأدوات الوجودة ملائمة 
للاستخدام» وهل 5 توفیر وسائل الحماية والانقاذ LAKI‏ 
ف حالة حدوث сі‏ تغثّرات مناخية مفاجثة. 


القیام بالعمل في بيئةٍ غير آمنة؛ مثل: وجود 
زواحف öfl‏ کالثعابین والعقارب وغيرهاء 
أو حيوانات مفترستة, کل ذلك 5 آمن 
وسلامة الأفراد. 


استهتار البعض وقياميم ببناء مساکنهم 
بالقرب من آماکن البراكين» بل وعلی 
a‏ مال оба‏ 
basi‏ به القری وللدن, وتغظیه حدائق 
الفاكية. وبساتین العنب» وجميعها تنتشر 
على جوانبه حق قرب قمته. وهذه 
البراکین لا ترحم؛ ]5 تثور من وقتٍ لآخر 
فتدمر قرية او آخری. وذلك Јо‏ الخطر 
еы‏ الحیط بالنطقة. 
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о‏ / معتز محفوظ محفوظ عبده 
بکالوریوس تکنولوجیا استصلاح واستزراع 
أراضي صحراوية. 
glasi‏ سلامة وصحة مينية. 
خبرة في مجال الأمن الصناعي منذ عام 
2006 
حاصل علی براءة اختراع من وزارة الدولة 
لشتون البحث العلمی. 
مکتب براءات الاختراع بالقاهرة لنموذج 
صناعي вад)‏ للرور التطور. 


يجب مراعاة сай‏ | البیئبة = 9 
بعض الوظائف الق E КО‏ 5519 
احتیاطات الأمن والسلامة الق تحمي 
الأفراد من الخاطر الق من АТ‏ آن 
ب لبا؛ مثل: (أعمال А әд]‏ الدنية, 
أو الأعمال العمارية, أو أي آعمال آخری 
يتطلّب إنجازها التواجد في مواقع العمل)؛ 
1 ای تون e‏ اداء الما 0 


بعض حوادث الطرق نتبجة ظهور حيواناتٍ 
بشکل مفاجی. وذلك لوجود طرق 
السیارات بالقرب من أماكن الحياة البرية, 


أو الطرق الصحراوية, وعدم إمكانية šu‏ 
الافسان و الحیوان بتصفات الاخر؛ مما 
ينتج aic‏ حوادث خطيرة «ЫЛ‏ محاولاتیم 
تفادي الحیوانات على الطریق, أو التوقف 
لتجنّب الاصطدام بهم. فلذلك من لليم 
وضع لوحاتٍ تحذيرية تُنبّه الاژین بهذه 
الطرق بوجود حیواناتِ, وتوحْي الحذر أثناء 


السير في مثل هذه الطرقات. 


BALED COTTON 
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بالة القطن عبارة А:‏ 8 قياسية ال Ног УА‏ 


مان تسیچ قطن ШАУ‏ وسوف نتکلّم في هذا القال n‏ 


عن السلامة في تخزین روزم القطن Lb‏ ل МЕРА‏ | 
231E |‏ وسلامة البق الخزن للقطن 231۴ NFPA‏ 


NFPA 220 Š М من 5 من الأنواع‎ Ж 
ЗЫ! العیار الخاص بأنواع تشیید‎ > 


м 
Е Ж 


؟» يجب أن تلق البانی الجهزة أو الق سیتم تجهيزها | 


قسم الحماية من الحریق هو «ла‏ أو مقصورة, 
أو قسم مقطوع بجدران, أو فاصل. 

يجب أن تکون آقسام الحربق أو الساحات 
الخالبة بين البان وفقّا للمواصفة МЕРА 80А‏ 


يحتوي تخزین القطن الربوط -عمومّا- على 
حمولة حريق تزيد عن (15 رطل/قدم2) (73 
كجم/د") , وفقا ل 808 NFPA‏ 

يجب أن تكون جدران الحريق من الحجارة, 
ёо‏ لمدة )4 ساعات) على الأقل élu)‏ على 
.(NFPA 1‏ 


ینطبق الفصل على ЫШ‏ الحمية بنظام الرش 
1855 لافصل الرابع. أو المباني غير الحمية. وقد 
даш‏ بارتفاعات الطبقة, وأحجام JHII‏ 
وعروض المر الوضحة, ولکنها о)‏ الحدود 
القصوی Lulo‏ الوكى بها؛ حيث آظهرت تجربة 
الحریق واختبارات الحریق للشلع عالية الأكوام 
éi‏ الارتفاعات النخفضة للأكوام وأحجام الکتل 
الأصغر والمرات الأوسع تودي إلى تأخير کببر في 
انتشار النار, وف توفير مكافحة الحرائق әәә‏ وتم 
أيضا تحسين فعالية الرش ДЫШ ү‏ بشكل كبير 
مع انخفاض الطلب على الام وانخفاض ك 
البضائع التالفة. 

يجب أن تقتصر كتل التخزین التدرجة, أو غير 
للرتبة, أو الوضوعة على رفوف على )700 بالة) 
من القطن الضفوط أو )350 (á JD‏ من القطن 
الورق. 

يجب أن يقتصر ارتفاع التخزين المتدرج أو الرف 
على )15 598( = )4.6 (хл‏ والتخزین علی 
الرف كما هو مستخدم في هذه الوثيقة: هو عبارة 
عن قطع من القطن في آنبوب فولاذي هيكلي, آو 
إطار goji‏ ویقتصر على تکوین من صف واحد, 
أو صف مزدوج لا يتجاوز عمق عدد اثنتين من 
البالات. 

يجب ألا يمتد تخزين الرف فوق المرات أو الباب. 
يجب توفير المرات وصیانتہا لتقليل انتشار 
الحربق, ولإتاحة الوصول امريج لکافحة الحراثق, 
وازالة الحصی, وعملیات الانقاذ. 


يجب توفیر ممر رئيس واحد على الأقل بعرض 
(хо 3.7) = (Laë 12)‏ أو آکثر في كل قسم من 
آقسام الحریق. 

يجب أن یکون عرض المرات التقاطعة الق 
تفصل بين کل كتلة تخزین )4 آقدام) )1.2 (ù‏ 
على الأقلء ونسمح المرات الق يبلغ ارتفاعها )4 
آقدام) = )1.2 متر) old‏ الرش بالتغلغل فى مناطق 
التخزین السفلية؛ ومع ذلك تحذر الاشارة إل أنه 
بالنسبة للممرات الق يقل عرضها عن )8 آقدام) 
(а 2.4) =‏ ‹ یمکن توفع انتقال النار بسمولة 
من كتلة إلى آخری. خاصة ف حالة السلع القابلة 
للاشتعال بسمولة؛ مثل: آلیاف القطن. 

يجب آن یکون عرض المرات التقاطعة الق تفصل 
بین کل تكوين تخزين على الرف أحاديًا أو مزدوج 
الصف (10 أقدام) - (3.1 م) على الأقل. 

> العفاظ على الخلوص الناسب من 219-231 
أو ترکیبات الاضاءة gil‏ الاشتعال الحتمل» ویجب 
أن یکون لصابیح الاضاءة التوهجة واقیات لنع 
اشتعال سلعة من الصابیح الساخنة؛ حيث توجد 
41а]‏ للتلامس. 

يجب الاحتفاظ بتخزین القطن (الروزم), 519-19 
القابلة للاحتراق الأخرى على a$;‏ )4 آقدام) = 
(1.2 متر) ЖС‏ الاقل من فتحات آبواب النار. 
يجب الحفاظ على خلوص لا يقل عن )3 آقدام) 
- (0.9 م) بين قمة التخزين والسقف من أجل 
إتاحة مساحة كافية للاستخدام الفعال لتيارات 
الخراطيم في الباني غير 52831 بحماية تلقائية 


يجب توفير نظام رش UI‏ للمبق. 

بالنسبة للتخزين التدرج آو الحامل حق ارتفاع 
اسمى يبلغ )15 قدمًا) = )24.6( ‹ يجب أن 
تكون كثافة تصريف الرش ومناطق الاستخدام 
متوافقة مع الشكل 4-1.3. يمكن A Í‏ الكثافة 
التوافرة لمنطقة التشغيل من أئ نقطةٍ على 
النحق الحدد. وليس من الضروري أن تلتقي 
بأكثر من نقطة واحدة على النحفق المحدد. 


عندما تكون ارتفاعات السقف أو سقف التخزين 
فوق )10 أقدام اسمية) = )3.1 (да‏ يمكن 
السماح بتخفيض كثافة تصريف الرش بنسبة 
)20%( من تلك الوضحة في الشكل 4-1.3, 
ولکن لا ينبفي خفضیا إلى آقل من )0.15 
جالون) في الدقیقة/قدم2 [(0.10 لتر/ثانية). 
یجب أن يكون الحد الأدنى لناطق تشغیل 
الرشات (3000 قدم2) = (279م2) لأنظمة 
الأنابيب الرطبة, و(3900 قدم2) = )22363( 
لأنظمة الأنابيب الجافة؛ ويجب ألا يتجاوز الحد 
الأقصى لنطقة التشغيل )6000 قدم) = )557 
مترًا مربقًا). 

تحديد معدل التدفق الطلوب يحسب من 
الحسابات الهيدرولكية لنظام الرش الآلي 
بالإضافة إلى 500 GPM‏ لصناديق الحريق. 
في اللباني الق تبلغ مساحتها )15000 قدم مربع) 
= )221380( أو 51 يجب توفير خرطوم صغير 
iog 11/2]‏ )38.1 مم)]. مع فوّهة رش cUl‏ 
AS‏ للوصول إلى أي sj‏ من منطقة التخزين, 
مع مراعاة الوصول إلى تكوين المر بطول آقصی 
يبلغ )100 229( - (30.5 م) من الخرطوم. 
ل القطن حریقّا من الدرجة «oll‏ وقد أثبتت 
التجربة أن الإطفاء باستخدام (الماء الرطب) (مادة 
كيميائية مضافة لتقليل التوتر السطحی للماء 
وبالتالي زيادة خصائص اختراقه وانتشاره)- هو 
الاکثر فاعلية في حرائق القطن التراضة. 


NFPA 231E المراجع:‎ 


Qoll wi e 


فى موافع 
المدد العمل 


"3 


۱ 
> 


تعمل المؤسسات المختضة في 
السلامة والوقاية من المخاطر 
-وخاصة المديرية العامة للدفاع 
المدني أو وزارة العمل- على 
تأسيس أنظمة وتشريعات تهدف 
لحماية العاملين من المخاطر 
الفُهدّدة لحیاتهم. وذلك L бад‏ 
لمجال عمل المنشأة. Laomg‏ 
ومساحتها. Ol‏ اهتمام المؤسسات 
بتوظيف الموارد البشرية للعمل 
في المنشآت الخطرة لابد أن 
الحماية للعاملين والموارد المادية 
والأصول والممتلكات. 
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aac О‏ العاملین في المنشآت پرتبط بالعدید من العناصر وهی: 


الحد من الخاطر 


الاجتماعية الرتبطة 
بالفقر والبطالة. 


كمية الانتاج مقارنة بعدد 
العاملین. 


pá adeg‏ عدد العاملین من 
العناصر الايجابية في النشآت الخطرة, 
وخاصة في توزيع العاملين بما یشیم 
في زيادة الإنتاج والتأثير الإيجابي على 
الدخل القومي äga‏ وأن تشم 
في الؤسسات ف بناء اقتصادٍ وط 
يتلاءم مع نوعية الواد الستخدمة, 
أو العملیات Жай аә АЛ‏ 
وتختلف قدرة Жыш‏ ال ادارة 
الخاطر, والسيطرة عليهاء والاستجابة 
للآثاروالأضرار الناتجة عنها بما شیم 
Š‏ تعزیز قدرة آصحاب الشرکات 
والنشآت على الصمود 9 وجه 
الظروف غير الاعتيادية. واستمرارية 
الأعمال. 

элс‏ العاملين ف النشاة أحد العناصر 


النافسة في سوق العمل 
(الحلي, والاقليمي, 
والدولی). 


البيثة والتصمیم الأمن 
للمنشآت. 42159 
تهيثة البيئة الفيزيائية 
المناسبة لتحقيق 
معدلات إنتاج عالية. 


a25‏ العاملين في الخطط الوطنية للسلامة والصحة 
«А‏ واشراکهم في خطط السلامة. وأنشطة نقابات 


العمال والاتحادات الهنية في تعزیز قدرتهم على إدارة 
العمل بسلامة «ајә‏ وحماية من الخاطر. 


والؤشرات الهمة ذات العلاقة بتقییم 
مستوی خطورة النشاة, فالعلاقة بين 
элс‏ العاملین يرتبط في تقييم الأضرار 


+۱ ۱ ۰۷ ۱۷ © 


یهدد حیاتهم؛ لذلك تهتمٌ الؤسسات 
ذات للستوی العال من التخطیط 
لأنظمة السلامة على فصل خطوط 
الانتاج بما pti‏ في gio‏ انتقال 
الخطر بالعدوی بين خطوط الانتاج» 


وهذا من شأنه أن تقلل من عدد 
الخساتر بالنسبة للعاملین: 

элс ó|‏ العاملین عنصر فقال في 
دراسة الخاطر ӧз Ш‏ للمنشآت 
الخطرة, ویتم توئیق ذلك في جل 
ЫЫ‏ والخساثر المتوقعة, وتقاریر 
إدارة الخاطر وتحليلهاء كما وآن 
زيادة عدد العاملين فى сз сд‏ 
البيئة الرتفعة الخاطر (البيولوجية, أو 
الكيماوية. أو الفيزيائية. أو الميكانيكية) 
عمل على ارتفاع معدلات الأمراض 
¿ud‏ وإصابات العمل؛ مما Кы‏ 
تهدیدّا 15.20 على حياة العاملين 
على الدى البعید, ويتطلّب تدخلات 
سريعة من الجهات الحكومية ذات 
العلاقة بإدارة السلامة والوقاية. 


[ о с l со llo 5 1 è II e 1 S дї [| со оо وقد‎ 
المملکة العربية السعودية مجم المنشات. وهي كما يلي:‎ 


هي الق یکون عدد 
العاملین Lð‏ من 
(موظفي (охе 5 Jl‏ 


وتصل إیراداتہا إلى 


هي الق يكون عدد 
العاملين Цаё‏ من )6 
إلى 49 موظفا» Šg‏ 
إبراداتها ب (مليون إلى 12 


مليون دولار أمريكي. 


هي الق يكون عدد 
العاملین فيبا من (-50 
(5да 9‏ 589 
ایراداتها )12 ملیون ال 
58 ملیون دولار آمریکی). 


هي الق يزيد عدد 
العاملین فیها сус‏ )250 
موظفّا). ág‏ ایراداتها 
بأكثر من )58 ملیون دولار 


ملیون دولار آمريكي). 


وتختلف هذه العاییر من دولة 
لأخری, وذلك 98 موّشرات الدخل 
الفردي للعاملین» والدخل القومي 
للدولة, وحالة الپشاشة الاقتصادية 
والاجتماعبة والبيئية. ومستوی 
التصنیع. وعدد المنشآت الاقتصادية 
العاملة ف الدولة, والعاییر والقوانین 
والأنظمة واللوائح السارية فیها. 

]© تصنیف الخطورة للمنشآت يعتمد 
على طبيعة الواد الخطرة, وحجم 


د.م/ محمد محمد عبد ربه المغير. 
مدير إدارة الأمن والسلامة ف الدفاع ajal‏ غزة. 
أستاذ التخطيط وإدارة الخاطر الساعد ببرنامج ماجستیر إدارة الأزمات والكوارث بالجامعة 


الخسائر التوقعة -سواء للادية أو 
البشرية- في حال وقوع الخطر 
وتحؤله لتهدید حياة العاملین, إذ 
إن الاستثمار ف وسائل السلامة 
والوقاية في بيئة العامل, أو سلامة 
وصحة العاملین- عنصر مہم 9 
تفادي وقوع الخطر, وذلك بتحسین 
العلاقة الوظيفيّة بين مصادر الخطر, 
ومتطلبات السلامة والوقابة لحماية 
العاملین من الخاطر الهددة لحباتهم. 


الاسلامية بغزة, وكلية الهندسة بجامعة فلسطین. 


СС) 


CG A 1 z | 


ól‏ عدد العاملین يجب استثماره 
ШЫ] лаб‏ یرتبط بالاستتمار 
الأمثل للموارد البشرية. وتوزيعها 
بما یحقق جودة عالية من تنفيذ 
الام الخصصة. وتحقیق آهداف 
للنظمة, فالانجاز للمهام مرتبظ بعدد 
الو таро‏ عمل راف ار 
رغبات الادارة العليا للمنظمة. 


А‏ توت لیات اللحام والقط 
aoil wll‏ ملل باستخدام آسطوانات الأكسجين == 
والاستیلین من العملیات المهمة 


مذا طر العمل في الإنتاج والصيانة والترکیبات. 


| ولكن كثيرًا من الأماكن تكون 


بالفطع واللحام á йддао‏ بالمخاطر. وخاصة التي 


Ё‏ یکون بها آب äja—‏ وفعدات 
°° كهربائية. ومن أجل السيطرة 

ёо‏ 2929 آجهزه SON‏ ی фт‏ ب 

с Lr‏ | 0 اتباع إجمراعات ضرورية في کل 


AN 


«е. 28‏ سے وتبهييز 

ig 9 l‏ تطیط 
N MEN‏ 
وتطبیق آنظمة ادارة السلامة ٠‏ 
في التشفیل. والتخزین. 
والمناولة. á bào‏ الطوارئ. 
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ان عملیات القطع باللحام تحتاج إلى إجراءات سلامة ثابتة 
تضاف إلى اجراءات التأمین فى وجود الأجهزة الكهربائية. 
(Јај‏ وجود أجيزة ومعدات کهربائية مصدرًا من مصادر الخطر؛ 
حیث قد یتسیّب الشورت سيركت في حدوث القوس الكهربائي 
الْسمّى: فلاش آوفر أو آرك فلاش, ویسبب مصدر حرارة كبيرًاء 
وأيضًا الشرارة الق تحدث من الفصل والوصل للکونتاکتورات. 
ويُعتبر التصمیم المندسي الخاص باختیار كابينة وأبواب الأجهزة 
والعدات الكهربائية من أفضل الطرق للحماية من مخاطر 
الاشتعال والانفجار ي الواقع الق من الحتمل Ца‏ تسریب 
غازات قابلة للاشتعال, وتکون هذه الکبائن من النوع الْصمّم 
للأماكن الخطرة, 039 ë‏ عليه كابينة ضد الانفجار والاشتعال 
بر E‏ 

ATEX-IECEX Certified enclosure. 
www.nemaenclosures.com/enclosure-ratings/ 

iecex-enclosures.html 

وف حالة أن العدات لم يتمّ اختیارها بهذه للواصفة, لابد من 
عزل الکهرباء أثناء القطع أو اللحام. 
وإذا كان من الستحیل عزل الکهرباء» & اتخاذ اجراءات 
واحتیاطات آمان لنع وصول أي غازات قابلة للاشتعال إلى 
العدات الكيربائية. I‏ 
سح وتم تجمبز وتخطيط مكان العمل بحماية الكابلات بالغطاء 
العدني الثابت gil‏ تعرّض عزل الكابلات للتلف من تطاير شرر 
وبذور اللحام. ومن الضروري تركيب تهوية صناعية كافية 
لنع تراكم الغاز القابل للاشتعال في حال أي تسریب, وتركيب 
جهاز قياس الغاز القابل للاشتعال ثابت أو متنقل مع مشرف 
السلامة لمراقبة كمية الغاز باستمرار. وبعد التصميم الجيد 
وتخطبط وتجبيز الكان لابد من تطبيق أنظمة إدارة السلامة 
الخصصة للأعمال الخطرة, وأهمّها: نظام تقييم الخاطر, وضع 
الإجراءات gil‏ أو خفض التعرّض للخطر لأقل درجة Аал‏ ثم 
يتم اتباع خطوات التشغيل الآمنة العروفة pwl‏ 50۳-5276 
-Operating procedures‏ ويتم وضعها بواسطة المتخصصين 
في الجهة الفنية ومسؤولي السلامة, ثم يتم مناقشة تفاصيل 
العمل مع الأقسام Éi Xg «ај‏ البدء إلا بعد إصدار تصريح 
العمل ((PTW. Permit їо Work‏ الذي sàJ‏ إن كان هناك 
عزل کهرباني, وإبعاد مواد قابلة للاشتعال, ومن السؤول عن 
الراقبة والتفتیش, وهكذا. Š]‏ الأجهزة الكهربائية كما أنها تحتاج 
إلى الحماية من وصول أي уу‏ أو بذور اللحام» وق نفس الوقت 
يجب اتخاذ الحذر 29 مصدر للشرارة الكيربائية. 
وإذا تم الالتزام باختيار لوحات الكهرباء حسب درجة خطورة 
ظروف التشغيل وتخطيط وتجهيز Оа‏ العمل, وتطبيق أنظمة 
إدارة السلامة من تقييم الخاطر, وخطوات التشغيل الآمنة, 
وتصریح العمل, والأخذ في الاعتبار خطة الطوارئ والإخلاءء نكون 
قد سيطرنا على مخاطر العمل في وجود أجهزة كهربائية, ويمكن 
الرجوع للمصادر الرفقة. 


منافع TE Ж‏ ومتعة_ أثناء 
ممارستها؛ سواء كان ذلك Len‏ أو 
Е s‏ و مار 
В‏ کانوا أو Е ШЕ‏ نسمع ао‏ 
فصضا محلية وعالية عن حوادث 
وقعت 9 آحواض السباحة؛ لذلك 
لا بد من РЫЙ‏ إرشادات السلامة في 
السابح انح هذه الحوادث الأليمة 
والحفاظ على آعلی قدر من الحماية, 
وین خلال бо ыз Jll lio‏ 
آهم الاصابات الق قد بت ا 
السبّاحون, وآهم إرشادات السلامة. 


а. 


сару ` А w 


o 
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الإجهاد оао‏ أكثر من للطلوب. 


نقصان في قوة الكتف الصاب مقارنة بالكتف السليم. 


زيادة في مطاطيّة الكتف كما لو كان غير متزن, وستلاحظ هذا إذا كان أحد 
الکتفین 24 والاخر لا. 


انحسار А‏ الحركة ومداهاء ستلاحظ СЇ‏ كتفك محصورٌ في مدی آصغر _ 
Lao‏ قبل, وستفقد بعض الحركات الق تحتاج إلى مدى حركة واسع؛ مثل 5а‏ 
الذراع فوق الرأس. 


وضع الثلج على الکتف «уо‏ خصوضا بعد جلسة تدریب السباحة. 


استخدام مضادات الالتهابات للتقلیل من التپاب الکتف الصاب, وذلك 
تحت عناية الطبيب. 


العلاج الطبيعي للعضلات الضعيفة في الکتف. 


يجب 2J‏ السباحة, وأَخْذ فترة راحة لمدة EA)‏ ساعة) ) على الأقلء والتقلیل 
من الجلسات بعدها لضمان انحسار الالتياب قليلًا 


قد تحتاج إلى استبعاد بعض آنماط السباحة؛ مثل: سباحة الفراشة, 
وبحسب كل حالة. 


إضافة بعض التغييرات على جلسات السباحة؛ مثلا: إضافة الطوافات 
الساعدة بحیث تجعل الکتف في وضع ОДА‏ أثناء السباحة. 


الإجهاد العضلي التواصل. 


۱ لالتهابات بالجیوب الأنفية, أو غیرها. 
البرودة. 
А‏ 


الجلوس وبقاء الرأس في وَضعپا الطبيعي. 


القيام Јаз‏ کقادات باردة, والق تساعد على سرعة 
انقباض الأوعية الدموية. 


إذالم یتوقف النزیف, يُخثى الأنف بشاش, ویُشتدعی 
الطبیب. Í‏ 


р (ff! Ф; ۱ ; كد‎ - 
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تيك أو قطع يصيب بعض الألياف العضلية. | А Х‏ 
р!‏ فتح طول ol‏ عرضی لطبقات „МЇ‏ يُصاحبه نزیف, وتتوقف 


درجة الجرح [سطحي - عمیق] #0 على درجة о)8©‏ بطبقات 
الجلد 


یحدث -Šsle-‏ نتيجةً للقیام بمجيودٍ عالي الشدة, أو نتيجة 
لاصطدام العضلة بأشياء صلبة. وانقباضها انقباضا شديدًا. 


الإسعافات الأولية: 


تجفع دموي نتيجة خروج الدم من الألياف العضلية 
рЫ] EA‏ الجرح مع محاولة إيقاف النزیف, وذلك بالضغط على 
الجرح بواسطة الابهامین تحت الجرح من d>‏ القلب. 


үс‏ وضع الجزء الجروح اتجاهه إل ال للمساعدة 
على إيقاف النزیف, وینتظر فترة حق یجف الجرح, 
ورقف النزیف, ثم يلف بضمادات مطهرة ومعقمة. 


في حالة الجروح الغائرة یقوم АЛЕЇ‏ بهذه الإجراءات 
الأوليّة. ثم بعد ذلك لابد وأن ینتقل الصاب إلى 

في حالة ааз‏ الکامل يجب التوجُه للطبیب لاجراء التدخّل = 
الجراحي, ووضل طرف العضلة. 
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تحدید العضلات З]‏ استخدامپا بالتدريب. 
الترکیز على مجموعة العضلات الق ÉS‏ تحديدهاء 
وذلك عن طریق آداء مجموعة من تمرینات 
الاحماء التدرجة Š‏ شدتها. 

القیام بأداء مجموعة من تمرینات الاطالة والرونة 
قبل وبعد التدریب. 


2- - 585 التدریب أو التمرین آکثر من ШЫП‏ 
عند الشعور بالكل أو التعب الشدید يجب 85501 


على الفور. 


الحرص على 551 فتراتٍ للراحة أثناء التدريب 
حق تستریح العضلات» ویتحشن ИКУ‏ ويستمر 


3- توقف التدریب آثناء فترات الاصابة أو الرض: 
يجب التوقف عن التدریب آثناء فترات الاصابة. 
التدریب آثناء فترة الاصابة يؤدي إلى استخدام 
مجموعاتِ آخری من العضلات حق نتجثب 
الاحساس „О‏ 

التدريب آثناء فترة الاصابة يؤدي إلى زيادة حجم 
الإصابة. وقد ينتج aic‏ إصابة جديدة. 


4- ضرورة М5]‏ فترة من الراحة السلبية: 

خاصة للریاضی الذي يمارس التدريب og‏ 

حق يستعيد الجسم نشاطه, وبستطیع آن 
ӧз‏ مصادر الطاقة الخاصة به أثناء يوم راحة 
كامل. 


5- التنوّع في التدريب: 

يجب التنوّع في استخدام الجموعات العضلية, 
وعدم التركيز على مجموعة بذاتہا. 

يجب ЕЙ‏ ف استخدام مجموعات التدريبات, 
وذلك باختلافياء أو باختلاف أهدافها. 


السلامة داتفا تکون (Пі)‏ فهي تدخل في كل مجالات الحياق فعند تعاملك -Ú fo-‏ 
مع الکهرباء والأجهزة المنزلية. فلا غنی عن اتباع اشتراطات السلدمة العامة, وأيضًا 
عند القيادة بسیارتك. فلن تستغني عن اتباع قواعد السلامة المرورية. وکذلك في 
العمل, فلا غنی من أجل سلامة العمال والم‌سسات. 

وعادة تقع الحوادث المتعلقة بالسلامة والصحق المهنية بسبب ثلاثة dolge‏ هي: 


وتوکد الإرشادات أهميّة التحقيق في حوادث العمل والإبلاغ عنها؛ 3 شدد على 
أهمية TT‏ الموظفين من الإيلاغ عن وقوع الحوادت. H nà‏ عن ¿Il‏ السلطات 
العامة بالبيانات ذات الصلة التي جرى تحليلها. 

о-оШ Јао العدید من المراکز المتخصصة بتقدیم دورات تدريبية في‎ rL til 
والسلامة. وذلك لإعداد القادة المستقبلیین والموظفین المدنيين لتحدید وتفییم‎ 
التحدیات التي تواجه الأمن الوطني والاقليمي. والدولي بالإضافة إلى تمكينهم‎ 
من إدارة وتوظيف موارد الدولة؛ خدمة للمصالم الوطنیه.‎ 
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مهندس / 
جمال آحمد آمین 


مدير عام الشركة المصرية للسلامة والمظهر о ЭП‏ متخصصة في مجال 
التوريدات والتركيبات ومهمات الوقاية والاستشارات. 

العضو المنتدب للشركة المصرية للسلامة والصحة المهنية. شركة متخصصة 
في تأمين المصائع والشركات وتوظيف مهندسي السلامة والفنيين وعقود 
تأمين المصانع والشركات. 

ماجستير مهني في علوم السلامة والصحة المهنية. 

استشاري السلامة لدى الشركات الصناعية في عدة مجالات الصناعات الغذائية 
والكيماويات. وصناعات الغزل والنسيج. 

مستشار التنمية المستدامة من الأمم المتحدة (معهد فالكون للدراسات 
الاستراتيجية). 

دراسات وآبحاث في الماء النظیق والصرق mall‏ 

مشارك ورقة بحثية في مؤتمر سلامة الغذاء وحماية المستهلك. 

استشاري وخبير في برنامج الإدارة المتكاملة للآفات. 

مشارك بورقة بحثية في مؤتمر التنمية المستدامة بتونس. تحت عنوان: 
«تمكين الشباب.. 


الدورات المتخصصة في مجال السلامة: 


حاصل على برنامج القيادة الفعالق, جامعة عين شمس. 

حاصل على برنامج إدارة өш‏ أكاديمية السادات للعلوم الإدارية. 

حاصل على برنامج الإدارة المتكاملة للسلامة والصحة المهنية من الجامعة 
الأمريكية. 

حاصل على برنامج الإدارة الفعالة للآفات Pest Control‏ 

حاصل على برنامج إدارة الصرف الصناعاي. 

استشاري تطبيق برنامج ال .HSSP‏ 

حاصل على برامج تخضصية في استراتيجيات السلامة ё fn dolig‏ العمل من 
جامعة السادات. 

حاصل على برنامج الأيزو 45001 

حاصل على برنامج إعداد القادة جامعة Олс‏ سمس 

حاصل على الإدارة الاستراتيجية وتحليل .SWOT‏ 
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السلامة في حالات الکوارث 


oal‏ الأنظمة التی 


الحالات الطارتة 


استکمالا لها تم bill‏ ;8( إليه 
في الجزء JWI‏ من مقال: «إدارة 
هذا oal cj all‏ الأنظمة التي 
تساعد في الحماية والوقاية 
من تصاعد СШ АЙ‏ 
الطارئة. كما وتشهم 

في الاستجابة السريعة 
أثناء الكارثة والتنسيق 
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يلعب الاکتشاف البکر للمخاطر 
والتصد البكر لمؤشرات الکوارت 
والأزمات دورًا اساسا 9 نجاح وسرعة 
Аас‏ الاستجابة. وتقليل خطورة 
الحوادث والإصابات ف مكان العمل؛ 
سواء على الأفراد أو المتلکات, ولذلك 

457 نظام الانذار من أهم الأنظمة 
Š‏ إدارة الحالات الطارئة, وأكثرها 
«дл‏ وبموجب لائحة الدفاع 
yal‏ للمتطلبات العامة لانظمة 
مكافحة الحریق ونظم الانذا, يجب 
تجهبز البانی والنشآت بأنظمة الانذار 


نظام انذار مبکر 
(Alarm system)‏ 


والكافحة والوقاية بغرض حماية الباني یمکن استخداما 98{ غرض آخر. 


وشاغلیها من آخطار الحریق. وتشدّد 
اللائحة على ضرورة توفیر نظام إنذار 
مبکر لیَتسق اخلاء البق. ومكافحة 
الحريق بصورة أولية من بل 
الأفراد الدژبین. او بواسطة العدات 
التلقائية, ثم استدعاء Š‏ الدفاع 
الدنى للمكافحة الفعلية والإنقاذ إذا 
لزم الأمر. وتتطلب الرابطة الوطنية 
للحماية من الحرائق (NFPA72)‏ أن 
تكون أنظمة الإنذار من الحريق مُمكّرة 
في الصوت عن الإشارات الأخرى؛ ولا 


ویشترط الدفاع الدنی “f‏ تصمم 
وتنفذ أنظمة مكافحة الحريق والانذار 
والوقاية وفقا لشروط المواصفات 
اليندسية ehU‏ الإنذار ومكافحة 
الحریق. وتشترط LÁ Í‏ تدريب شاغلي 
البق على تشغيل واستعمال أنظمة 
مكافحة الحريق والإنذار والتفتيش 
علیہاء وکما تشترط فحصها وصیانتہا 
دوريًا ŠU‏ من فعاليتها وكفاءتها. 
ومن أنواع نظام الإنذار ما يلي: 


ویشمل الأجراس» والأبواق» وصفارات الانذار وأنظمة الإعلان الصوتي, 
وغیرها من الأجهزة الق یمکن تمییزها فوق مستوی الصوت العادي داخل 
مکان العمل, وبصرف النظرعن الاشارات الزمنية والصوتية هي أكثر الوسائل 


تستخنم الانذارات لارئية؛ مثل: الاضواء الثابتة, آو الوامضة. آو القویة؛ لتنبیه 
العمال إلى حالة الطوارئ في الناطق الق تکون فيها مستویات الضوضاء عالية؛ 
ы о S‏ مها وب L‏ الل ال 
Op‏ دا ار 

ولضمان توفیر أنظمة إنذار لجمیع آنواع الخاطر الحتملة فإنه ومن الضروري 
اعتماد وتفعیل الأْنظمة ال ك والعامة؛ مثل: (نظام الرئاسة العامة للرصاد 
وحماية البيئةء ¿te‏ الساحة الجيولوجية السعودية, الدفاع الدني). 


من خلال نظام الاتصال یمکننا 
الحصول على “Дед pol‏ 
وتحدید لواقع الحالة АШЫЛ‏ 
ونوعهاء وسمولة الإبلاغ aic‏ 
وبالتالي سرعة استجابة, كما یشم 
نظام الاتصال فى gås‏ العلومات 
عن الحالة الطارئة وتمريرهاء 
والحصول على التغذية الراجعة 
من خلال هذه العلومات لدعم 
اتخاذ القرار السليم. ومن خلال 
توفير نظام اتصال فقّال يمكننا 
تسيل عملية تحديد نوع الدعم 
والاحتياج؛ سواء كان صلاحيات, 
أم معلومات» أم دعم لوجيسقي 
«Је‏ آم تقني تكنولوجيء أم Jš‏ 
وایواء, al‏ دعم «gb‏ ویمکننا )14 
تسیل الامدادات بالاحتیاجات 


الدائم والتوثیق 


s sr sz sustem) 


الأساسية. وف نفس الوقت 


يجب أن یسمل التنسيق 


الوثيق بين آطراف نظام 
الاتصال تبادل العلومات 


الواقعي. وي الوقت JA‏ 
الناسب واللائم والدقيق ® 
والفیوم. مع مراعاة 


ло‏ 45 وسلامة المعلومات, 
وكذلك حقوق الخصوصية Ў‏ 
للأفراد. ولضمان الوصول 

السريع لامعلومات الضرورية 
يحب А‏ آن پشمل النظاح 
جانبًا لتوثيق أرقام ومعلومات [ 
جمیع العاملین بالجمة. н Лә‏ 
الدائمين, وأية معلومات صحية f‏ 

أو ضرورية أخرى. 


/Í‏ حليمة بنت حفظ الله حكمي. 


- محترف سلامة وصحة مهنية وأخصائية السلامة وإدارة الكوارث. 
= ماجستير فى إدارة الأمن والسلامة وادارة الکوارث مع تخضص 8495{ 9 ادارة 
السلامة الدرسية. 
- مدربة دولية معتمدة من منظمة الأوشا الأمريكية. 


- مدربة صحة وسلامة مهنبة معتمدة من الؤسسة العامة للتدریب البق 
والتقق, الملكة العربية السعودية. ў‏ 
- مدربة إدارة کوارث من goliy‏ دافع الوطق, الملكة العريية السعودية. 

- مشرفة برنامج الصحة والسلامة «Аа‏ مركز (ردنا) للتدريب النساتي. 

- عضو تدریس ببرنامج الأمن الصحي بالتجمع الصحی الثاني بالریاض. 

- عضو مؤوسس جمعية öjləl‏ الأزمات والکوارث» الملكة العربية السعودية. 

- عضو لجنة إعداد خطط الطوارئ» وزارة adeil‏ المملكة العربية السعودية. 


السلا ао‏ فى التعامل 
مع الأماكن المغلقة 


اختيار آجهزة التنفس ذات 
الداثرة المفتوحة (SCBA)‏ 


والعناية بها وصيانتها 
NFPA 1852‏ 


big‏ 08 مصدر الهواء ill)‏ کسجین) على الظهر. 
تعریفه: : هو جهاز تنفس مستقل (SCBA)‏ »یشار 
إليه أحيانًا باسم جهاز تنفس الهواء المضغوط 
(کابا). > وهو جهاز يتم ارتداوه لتوفیر هواء ‏ 
مسامي في جو يُشكل خطرًا على الحياق أو 3 


مكافحة الحريق والصناعة. 


الصحة على الفون ويتم استخدامه -QaLc-‏ في a а‏ 


كيف يعمل منظم 568۸ ؟ 


يمرٌ clol‏ عبر صمام إغلاق الأسطوانة إلى خرطوم الضغط العالي الذي ينقله إلى النظم. ثم يرسل الهواء إلى قطعة 
الوجه Jlo‏ المستخدم. 
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معايير الاختيار للشراء: 


تقييم الخاطر. 


قبل البدء 3 عملية شراء نظام ۸ يجب إجراء تقييم للمخاطر. 
يجب آن یشمل تقییم الخاطر e-‏ سبيل الثال لا الحصر- الخاطر التوفعة الق يمكن أن یواجہہا مستخدمو SCBA‏ 
استنادًا إلى نوع المهام الق ёл)‏ أداؤهاء وتكرار الاستخدام, وخبرات النظمة, والوقع الجغراق للمنظمة, والظروف الناخية. 
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يجب على المنظمة مراجعة المعاییر التالية كمد آدنی: 


NFPA 1‏ معيار جہاز aS‏ 
التنفس الذاق الدائرة الفتوحة N ET‏ 


А ` لخدمات الطوارئ.‎ (SCBA) 


٠‏ انتقال التلث بين الستخدمین» وسهولة التنظیف/ازالة التلوث. 


٠‏ وضوح موّشرات الضغط عن بُغد في انخفاض الروية. 


EEA NL 
ومعيار برنامج السلامة‎ 0 


والصحة ¿ul‏ ف إدارة الاطفاء, 
و29 1910.156 .CFR‏ 


٠‏ الحجم, الوزن, وقت الخدمة القدَّر مقاومة التنفس, البيئة, سهولة الارتداء والخلع, الراحة, منطقة )48 الوجه. 
٠‏ القاسات الختلفة الق تناسب مقاسات مختلفة من أحجام الوجه. 


٠‏ عدد وتعقید الخطوات Аза‏ في تشغيل وصيانة جهاز التنفس الصناعي. 
٠‏ قابلية التشغيل من 48 الستخدم الذي يرتدي اللابس الواقية. والقُفَازات الق o‏ & ارتداؤها عند استخدام جهاز 


Ou‏ الصناعي. 
٠‏ مُتطلّبات الحطة الخاصة Ае‏ الأسطوانات. 
٠‏ طريقة التعرّف بشکل فریدٍ على مکونات .SCBA‏ 
+ کاس آتف الوجه. 
٠‏ احتیاجات تصحیح الابصار аі‏ وللستخدمین. 
< خصائص مقشرات نهاية الخدمة. 
۰ القدرة على الاتصال (مثل: مکبرات الصوت, وواجهة الرادیو, 
وما إلى ذلك). 
٠‏ التوافق مع الهواء الرفق. 
эле ۰‏ أسطوانات SCBA‏ الاحتياطية. 
ء خيارات Ае‏ الأسطوانات السريعة. 
٠‏ أنواع الأسطوانات. 
٠‏ حماية الجهاز التنفسی الكيميائية والبيولوجية والإشعاعية 
والنووية (CBRN)‏ ` 
۰ ملحقات جهاز التنفس (SCBA)‏ على النحو التالى: 
< () القیاس عن at‏ وأنظمة للراقبة. ٠‏ 
< (ج) تمریر SCBA‏ الدمج. 
(э) <‏ أنظمة اليروب من الخروج في حالاتٍ الطوارئ. А‏ 
بحب أن تتطلب مواصفات الشراء ol le 3Lds‏ جپاز التنفس 
الصناعي الراد شراقه معتمد على أنه متوافق مع .NFPA1981‏ 
معیار جهاز التنقس الذاتي الداثرة الفتوحة (SCBA)‏ لخدمات 
الطوارئ. 


يجب تنظيف الأسطح الخارجية لجهاز التنفس الصناعي, 
وتطییرها 888( لتعليمات الشركة А20‏ باستخدآم 
العوامل الوضحة من قِبَلٍ الشركة الصنّعة فقط. 

يجب تنظيف قطعة الوجه تماما بعد كل استخدام» 
Lo oso‏ حسشب الحاجة. . وِيتِمٌ а‏ تنظیف وتعقیم قطعة 
الوجه 1855 لتعلیمات الشركة الْصنّعة باستخدام العوامل 
الوضحة من قبل الشركة الصنّعة فقط. 

يجب تنظیف alao‏ الزفير وشطفه. 

يجب تجفیف قطعة >9J|‏ 4 ویجب ألا يتم التجفیف في 
ضوء الشمس الباشر أو 9 درجات حرارة عالية. 

يجب تدوير صمام الزفير لضمان التشغيل السليم. 1 
аа а‏ لوا ال ل ول الم اه 
الزفیر, أو الأوساخ, أو الحطام» يجب تنظيف وتعقيم 
مُنظم المرحلة الثانية تمامًا. 

يجب إجراء التنظيف والتطییر Lg‏ لتعليمات الشركة 
Ааа‏ باستخدام العوامل الوضحة من JÖ‏ الشركة 
451.401 فقط. 

لا يجوز تحت أي ظرف من الظروف استخدام مبيض 
الكلور لتنظيف الأشرطة والترکیبات. 

يحب تجفيف الأحزمة ومجموعات الأحزمة, ولا ё‏ 
التجفيف في ضوء الشمس الباشر أو في درجات الحرارة 
العالية. 

يجب أن يكون الصمام خاليًا من المخلفات. 

يجب فحص مخرج قرص الانفجار وق حالة وجود حطام 
يجب إزالة الأسطوانة من الخدمة. 

بجب ملع الاء أو مواد التنظيف من دخول الوصلة بين 
صمام الأسطوانة وموصل مدخل СВА‏ 

يجب إجراء تنظیف وتعقیم مکونات الهواء الضفوط 850 
لتعلیمات الشركة الصنّعة. 

يجب تجفیف جمیع الکونات 4197 تمامًا بعد التنظيف. 

У‏ يجوز تجفیف الکونات الپوائية في ضوء الشمس الباشر 
أو ٤‏ درجات حرارة عالية. 

يجب تجفيف جميع مكونات SCBA‏ الأخرى باليواء تماما 
قبل التخزین في حجرة لا تسمح — 


يتم فحص آحزمة الربط والإطار الخلفي ES‏ عن ¿sl‏ 
з=:‏ أو 218347« أو اکلہ أو موشرات التلف «Shl‏ 
او شرت الا ای sj pi‏ 


. يتم فحص جميع الأبازيم والثبتات والتعدیلات asiw‏ 


دن r‏ الل 


۰ بنم فحص نطام احنب از الاسطوانه للك من خلودا 


من التلف والتشفیل السلیم. 


. يتم فحص الأسطوانة للتأكد من تثبيتها باحکام بالاطار 


الخلفی. 


. يتم فحص أحزمة التثبیت لتمدیدها بالکامل. 


آعمال الصيانة: 


فى جميع الحالات يجب ألا تتجاوز الفترة الفاصلة بين عمليات 

التفتيش أسبوعًا واحدًا. 

أثناء الفحص والتفتيش يجب أن تكون جميع مكونات 

۸ التالية موجودة: 

قطعة الوجه. 

يجب أن Jais‏ فحص قطعة الوجه ما يلي: 

فحص الواد للتحقق من التلف والأوساخ والشقوق 

PER‏ والثقوب. 
يتم فحص آبازیم آحزمة ый‏ والحزام» уш‏ من 
عدم وجود فواصل, أو فقدان المرونة أو التاكل. 

٠‏ يتم فحص العدسة بحثا عن ثقوب وشقوق وخدوش 
ومناطق تالفة بالحرارة. وختم مناسب مع مادة غطاء 
الوجه. 

ء صمام الزفير إن وجد» وفحص قاعدة الصمام. 

۰ يتم فحص الداخل والأغطية للتأكد من التشغيل 
السليم والنظافة. 

ا лл л‏ ا ان 
التشفیل السلیم. 


آسطوانات الهواء المضفوطت: 


1. يتم فحص تريخ الاختبار الهيدروستاتيي على 
الأسطوانة, ون تكون سارية. 

3 فحص e‏ لاس طوائة ү‏ عن شقوق وخدوش» 
والناطق الضعيفة, ومؤشرات التلف الحرارى» ومؤشرات 
الوا الا р‏ 

| лу лп 

с аас 5‏ ساسا اا 
والحفر сы‏ وغیاب الراتنج (انظر اللحق 
ب). 

6 يتم فحص سطح مخرج صمام الأسطوانة والخيوط 
بتاع التلف. 

у‏ لا تا و 
الصحيحة, وامكانية الخدمة والتثببت الامن. 

8 يتم فحص منطقة مخرج قرص الانفجار بحثا عن وجود 
حطام. 

an сс اک‎ 

ИЛ 


مواصفة الأبزو 26000/2010 
L relo‏ آن الس дой‏ 
المؤسسية مسوولية مجتمعية 


للشرکات والمو‌سسات الملتزمة بالعمل بطريقة مسوولة اجتماعيًاء هناك 26000 150. Sadi EE E‏ 5 

يقدم إرشادات لأولنك الذين پذرکون أن احقرام المجتمع والبينة هو عامل نجام داسم الات دعم تتفینذ 26000 :ISO‏ 
Ш‏ 5( مؤسسة تسعی للتواجد والتنافسيّة, بالإضافة إلى کونه الشيء الصحيح الذي يجب шы‏ °° 

القيام به فان تطبيق 26000 ISO‏ يُنظر إليه بشكل متزايد على أنه ё‏ تطوير 26000 ISO‏ من JíŠ‏ مجموعة عمل من حوالي )500 خبیر), وعند تشر هذا العیار 65 اقتراح 
وسيلة لتقييم التزام المنظمة بالاستدامة وأدائها العام. مجموعةٍ من الوثائق لدعم تنفيذ 26000 150: 


يُوفر 2010 :26000 ISO‏ إرشادات بدلا من المتطلبات 
على Ou Xc‏ يعض معايير ISO‏ المعروفة الأخرى 

ISO 26000‏ فهو معیار غير قابل للتصدیق؛ لأنه ll aT nX à‏ 
لا يحتوي على متطلبات. وخطاباته مُوبّهة Z Jm.‏ ۲ 
إلى أولئك الذين يعون Íl-‏ سبب كان- إلى + 0( Хы.‏ .| ۱ 
تحسين عمليات التشفيل وآثارها من ٩ гу | ОШ А‏ < 
السلوك المسوول اجتماعيًاء فهي تساعد في ۲۱۲۱۲ a‏ 
agi‏ ماهیة المسوولية الاجتماعية وتساعد | 
الشركات والمق‌سسات على ترجمة المبادئ إلى 

إجراءات فعالة. وتشارك أفضل الممارسات المتعلقة 

بالمسؤولية الاجتماعية على الصعيد العالمي. q il‏ 


المستندات الق تربط 150 


== بروتوكول الاتصال - والذي 


Gi‏ جمیع آن واع المنظمات uas‏ النظر عن 7 3 sassa‏ ااه 0 بارشادات منظمة 
نشاطها, أو حجمها oÍ‏ موقعها. یصف الصیاغات الناسبة الق | оого‏ 3180 کل دلیل التعاون الاقتصادی, والتنمية 
تم ШЫ‏ المعیار في عام 2010 بعد خمس سنوات من ЇЇ ЕВА‏ ات o‏ رود 
المفاوضات بين العدید من أصماب المصلمة المختلفین في جميع آنحاء о ЛӘП‏ وشارك لان سل ارت سا E‏ 55 ال الجنسيات, وخطة الأمم 
فمثلون من الحكومة والمنظمات غير 1094211 ё‏ والصناعة ومجموعات المستهلکین لعیار 26000 ВРЕ ISO‏ التحدة 2030 (آهمداف 
ومتظمات العمل من جمیع آنحاء العالم في تطویرها: مفا يعني ай‏ تمثل إجماعًا التنمية الستدامة). 


دوليًا. 


٠‏ السؤولية الاجتماعية (SR)‏ هي مسؤولية النظمة عن آثار قراراتها وأنشطتها على الجتمع والبيئة من خلال سلولهٍ و 
شفافٍ وأخلاقةٌ يُشهم ف التنمية الستدامة, بما في ذلك صحة ورفاهية الجتمع. ويأخذ في الاعتبار توقعات أصحاب o‏ ع اد 


الصلحة, والوافقة مع القانون العمول به, وأن يكون مُتَّسفًا مع قواعد السلوك الدولية» ويتكامل في جميع أنحاء «АЈ»‏ هی: АЛЬ»‏ كونك مسؤولًا عن القرارات 

Как‏ | | | | والأنشطة آمام هيئات إدارة النظمة, والسلطات 
° تشمل الانشطة «І:‏ والخدمات. والعملیات. بينما العلافات تشير ال انشطة النظمة 3 مجال تاثيرها. القانونية, وعلی نطاق آوسع: sal‏ ااا 
۰ كما يشير Sphere of Influence‏ إلى نطاق العلاقات الق تمتلكها المنظمة من خلال القدرة على التأثير في قرارات أو (أولئك الذین бау‏ بإجراءاتيا). 


أنشطة الاخرین дої TC)‏ وعملاءهاء وعمالہاء ومورديهاء وما إلى ذلك). 


ويأتي المحتوی الأساسي للمواصفة على النحو التالي: «الشفافية» هي: guas»‏ على القرارات 
والأنشطة الق ку‏ الجتمع والاقتصاد والبيئة, 
والاستعداد لتوصیلها بطريقة واضحة ودقيقة, وق 
الوقت الناسب. وصادقة وکاملة». I‏ 
وتتضمّن الساءلة والشفافية تحمّل السؤولية عن 
القرارات والسیاسات. 

وتشمل الساءلة والشفافية کبار صانعي القرار 
وکذلك الجمیع في جميع مراحل 

التسلسل القيادي. 


يتضمّن السلوك الاخلاق تحدید السار 
الصحیح للعمل g‏ بعد يوم» ويُعرّف 
السلوك الأخلاق بأنه: «سلوكٌ یتوافق مع 
مبادئ الحق أو السلوك الحسن القبول في 
سياق موقفي مُعيّن ...< | 


/ p-a ees = А 
سیماء محمد السرقاوي‎ | уе 2 
ایا فالكون لك راسات ا‎ ШЕЕ к, | وا : المبادئ الأساسية السبعة:‎ 


SEA a amayta Î‏ احترام قواعد السلوك 
حدر م ° ده لول. © à Чой J‏ 


аіли‏ بآنها: «مجموعة 
oa (Р‏ تین وج 
E PSD, hI‏ 
| والمنتج Шаш‏ 9« 


يسو 
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نظافة العاملین, والمارسات الصحية الجیّدة 
للعا ملین. 


يلتزم العاملونٍ الذین يتعاملون مع النتجات ol‏ 
ليم арЫ ЗК хе!‏ اللامسة لها الحافظة © 
نظافة أيدييم, والأجزاء الكشوفة من أذرعيم. 
LINN‏ ات اه 
مع الحافظة على درجة عالية من النظافة 
الشخصية, والالتزام التام بالتصيّفات الصحية 
p |‏ ساد اكل لا ات 
йыш‏ الغذائية. 

یلتزم العاملون الذین یتعاملون مع النتجات 
الغذائية عدم ارتداء الجوهرات وللتعلقات 
الشخصية الأخرى أثناء العمل, والالتزام بالسياسة 
الصحية КЕТИП‏ 


дәј бз‏ وسائل كافية ومناسبة ومريحة لغسل 
وتطهير أيدي العاملین. وعند اللزوم تطهير 
الأبدي العاملة ف تعبئة النتجات الغذائية بالزرعة 
الق تتطلب ممارسات صحية „бл‏ 


يتم تزويد هذه الوسائل оца‏ ذات درجة d‏ حرارة 
مناسبة للتنظيف التام للأيدي مع مجفف 
هواء ویتم حفظ هذه الوسائل فى حالة نظيفة 
وجیده. ў‏ 


nas‏ إدارة العامة والضحة ااترة, 

مديرو الإنتاج والتعبئة بالصانع المختلفة . 

رؤساء الأقسام بتعبئة الصانع الختلفة, والجودة 
دسلامة الفذام. 


يقوم مسئول السلامة والصحة الهنية أثناء العمل بمراجعة 


تطبيق العاملين فيما يخص السياسة الصحية. والق 
تشمل ما ل: 
استخدام غطاء الرأس ليغطي كل الشعر. 
ارتداء ملابس العمل النظيفة, والق تغطي جميع 
آماکن الشعر بالجسم آثناء تداول آلنتجات ولا 
الخاج 
عدم К‏ الجوهرات والساعات. _ 
عدم استخدام عطور ذات رائحة نقاذة. 
عدم وجود متعلقات باللابس الخارجية. 
عدم 2 & اللبان, أو تناول الأطعمة, ol‏ التدخین الا Š‏ 
الأماكن الحدّدة لذلك. 
حفظ التعلقات الشخصية فى آماکن بعيدة عن مناطق 
العمل بالنتج. j‏ 


الوسائل الخصصة للعاملین تکون نظبفة وبعيدة 
عن منطقة التعامل الباشر مع الزروعات» 0249 )5 
Кеа‏ 

دوالیب العاملین الستخدمة لحفظ متعلقات 
العاملین مُخكمة الغلق في السکنات ومناطق 
العمل. 
غرف الطعام ëj ë>‏ بسلات لجمع القمامة لنع 
التلوث. 

فضل ملابس الوقاية الشخصية الخاصة عن 
ملابس العامل داخل الدولاب» وتوضع الأحذية 
على الأرض أسفل الدولاب» ولیست بالداخل؛ لنع 
تلوت اللابس. 
غرفة اللابس - غرفة الطعام - أماكن التدخين 
منفصلة عن مناطق العمل والحصاد. 


صحة العاملين. والإصابات. والأمراض الفغدية: 


ао}‏ دخول العاملين الرضی إلى موقع العمل حق تمام شفائهم. 

يتم متابعة До!‏ والقاولین الذين يدخلون لناطق العمل, وذلك من JË‏ إدارة السلامة والصحة للهنية. 

gái A‏ لأحدٍ بالتواجد في منطقة الانتاج دون ارتداء الزي السموح به (آفرول نظیف), ون له تعامل مباشر مع المنتج 
(غطاء رس يغطي الأذن - غطاء للذقن بالنسبة تاعاس - قفاز (جوانق)- ولا ینم ارتداء مجوهرات وساعات). 
يجب على أي فرد قبل أن یدخل الواقع الق فيها تعامل مباشر مع النتج أن یفسل аә јә‏ وهنه العملية تكرّر 
3 حالة خروجه من الأقسام. 

مشرفو الجودة والسلامة والصحة الهنية مسئولون عن رقابة العاملين حق لا یکون العامل مصدرا ol ull б)‏ 
لضمان سلامة النتج. 

التفتيش الفاجی على الظهر العام. والملابسء والتفاصیل الأخرى. وذلك يتم بصفة әз‏ بواسطة آفراد الصحة 
والسلامة المينية, وأى حالات عدم مطابقة یجب إخطار مدير الانتاج ومدیر الصحة والسلامة КЕТ‏ ومدیر الجودة 
وسلامة الغذاء» واتخاذ الاجراء التعقیمی. 

يتم التفتيش على الآتي في مراحل التعامل الباشر مع للنتجات بالزرعة. 


المظهر الخارجي ارتداء الزي الرسمي الخاص 
بالعاملين. ويتضمن aI‏ 


أفرول أو معطف (بالطو) أبيض. 

غطاء را محکم. ويغطي جميع الشعر. 

حذاء نظيف. 

قفاز (جوانق) مناسب ونظيف. 

الشعر مهندم وقصیر. ۲ 

عدم وجود أي جروح, ol‏ 95¿ أو دمامل, أو «laii‏ أو جروح مفطاة بلاصق طي. 

الأظافر قصيرة ونظيفة. 

عدم ارتداء الحلي والساعات. 

95 العامل من آلإصابة بالأمراض الُغدية. وإبلاغ الإدارة بمرضه, وف هذه الحالة تقوم الإدارة بإعفائه من العمل. 


gio‏ الأكل والشرب في أماكن العملء والخزن» وغرف اللابس 

gio‏ التدخین نهائيًا داخل مکان العمل والخازن والتدخین Š‏ للنطقة ле‏ لذلك. 

عدم وضع الأيدي 9 الفم. ol‏ 9241« أو الأذنء اد لس الشعر. 

غسيل وتعقيم الأيدي باستخدام cà Pill‏ مع الاهتمام بمنطقة الأظافر ومنطقة ما بين الأصابع, ويتم غسل الأيدي 
Kers‏ بالاء. 

يتم تجفیف الأيدي باستخدام مُجمّف الهواءء أو النادیل الورقية, ویتم بعدها إلقاؤها في صنادیق القمامة اأغظاة. 

يتم غسیل وتطهير الأيدي في الحالات الاتية في مناطق تعبئة النتجات الزراعية: 

< قبل بداية العمل بالوردية (للإنتاج والجودة). 

< بعد الرجوع من فترات الراحة, وبعد الأكل والشرب. 

< بعك الخروج من دورة الیاه. 

» بعد I5‏ مکان التعامل مع gull‏ الزراعي» والرجوع إليها буо‏ آخری. 

يتم УШ‏ من نظافة اللابس, ومتابعة غسلها في مواعیدها الحددة؛ سواء بمخسلة الشركة أو غسیل بالنزل مع عمل 
الاحتیاطات اللازمة агаа‏ بالکلور ا التطهیر. 

تم ارتداء العطف (البالطو) q‏ وغطاء الا والحذاء الواق әс‏ دخول العاملین إل مکان «А ашо ања‏ 
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في حالة اصابة آحد العاملین بالشركة بجرح یقوم 
الشرف بارساله إلى العيادة الطبية للعلاج كما يلي: 


تنظیف وتطهير الأماكن الملوثة بالدماء فور خروج 
العامل. 

يقوم مسئول العيادة بتطهير الجرح» وتحديد 
مدى احتياجه إلى علاج بسيط (داخل الوقع), آو 
علاج خارجي (في الستشفى). 

في حالة احتياجه إلى buu gile‏ يتم تنظيف 
وتطهير الجرح بمطهر ویتم )49 بلاصق (بلاستر) 
مناسب. وعدم ارجاع العامل إلى Оа‏ عمله. 
АЛЬ Š‏ احتیاجه إلى مستشفی, يتم ابلاغ مدير 
اأزرعة لاتخاذ اللازم. 

У‏ يتم مزاولة العمل لأي yale‏ مصاب إلا بعد 
شفائه. 

يتم عمل فحص طي بالتأمين الصحي, ثم 
تعيين العاملين اللائقين l t‏ واستخراج 
البطاقة العلاجية ليم. 

يتم من خلال إحدى المستشفيات التابعة لها 
الشركة وإرسال العاملين لعمل فحص ab‏ 
سنوي. 

يتم تدوين نتائج الستشفی في كل مرة من 
الكشف الدوري على العاملين في بطاقة (كارت) 
متابعة للأفر اد لتابعة حالاتيم باستمرار. 
II U‏ ی ae‏ 


< جا 


A = 


م محمد جمال السجان 


آخصایئی جودة وسلامة وصحة Ада‏ 


Mohamed.g.elsaggan@gmail.com 


د 


limitless 


هدفنا هو التمیز ла‏ تقدیم أفضل خدمات تکنولوجیا المعلومات فم: العالم عن 
طریق اختیار أحدت التقنيات, ومن خلال تحقیق ذلك سنكون قادرین على تحسین 
أنظمة تكنولوجيا المعلومات لعملائنا, واحتياجاتهم التقنية. 
تمتد خبرتنا عبر تكنولوجيا المعلومات وا لاتصالات, والأنظمة السمعية والبصرية, 
ونظام إدارة مواقف السيارات, وأنظمة توجيه مواقف السيارات, وغيرها من 
أنظمة الجهد المنخفض للقطاعات التجارية, والضيافة, والحكومية, والصناعية فا 
جميع أنحاء المنطقة. 


me “سه‎ |." 


+97145464523 
+2 01121100002 


Info@limitlesstechnologies.net 


www.limitlesstechnologies.net 


الوحدات الصناعية الخفيفة - المرحلة الأولى - الوحدة 06, 
ن, тиз‏ الامارات العربية المتحدة. 


ف O0‏ < ال سمي 3 , الشیخ زاید, أكتوبر - مصر. 


The Loss Prevention Certification Board (LPCB)‏ هو مجلس اعتماد منع الخسائن 
وهو сј з‏ من موسسة BRE Global‏ ویعمل المجلس مع شرکات الصناعة وشرکات 
التأمين لأكثر من )150 عامًا) لوضع المعايير اللازمة لضمان chf‏ منتجات وخدمات مکافحة 

الحرائق. والأمن بشکل فعال. | 
ВВЕ Global‏ هي مؤسسة تجمع مجموعة مبتکرة من الباحتین والعلماء والمهندسین 
والفنیین یعملون من خلال البحث المستقل لإنشاء مجموعة واسعة من الأدوات التي 


تساعد المتخصصر ن في الیناء على تقديم مبان وبنية تحتية أفضل وأكثر آمانا 
وأقل تكلفة, وأكثر استدامة وتقدم مجموعة كبيرة من الخدمات الاستشارية وتجخري 
بجوثا مبتكرة, وتضع معايير للصناعة وتراقبهاء وتطور وتقدم دورات تدریبیه احترافیه. 
وتقذم خدمات تصديق مستقلة من طرف ثالث للمعايير البريطانية والأوروبية والدولية 
ومعاييرها الخاصة a Lor‏ الخسائر “(LPSs)‏ 
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معایی رمنع الخساثر 
Loss Prevention Standards (LPS)‏ 
الخاصة ب LPCB‏ مُعترف بها الآن 
على نطاق ёо «в ә‏ تطبیقها في 
قطاعات الحرائق والأمن في جمیع 
أنحاء „ДЈ‏ كما تقدم ЁРСВ‏ شهادة 
من جهة خارجية تؤكد ОЇ‏ النتجات 
والخدمات قد استوفت هذه «АЛӘ‏ 
وستستمر في تلبيتها. 

تتضمّن pleo‏ وقواعد المارسة ل 
8 , أنظمة الرّش الاُوتوماتیکی. 
ورشاش «Ш‏ والطوفان. ومصاريع 
وابواب مقاومة للحریق, وانظمة 
الکشف والانذار عن الحریق, وأنظمة 
مکافحة الحریق «АІ‏ ومعاییر 


وشرکات مکافحة الحرائق والأمن 
الصدق عليها من قبل 208 | ل LPS‏ 
ومعايير الصناعة الأخرى في قوائم. 
ويمكن تحميلها مجانا من 
www.redbooklive.com‏ 
وعبر تطبيقات Apple‏ و gAndroid‏ 
U Windows‏ واتف الذكية والاجهزة 
А90‏ ۱ 

وتعتبر شهادة 2١08‏ المورّدي الخدمات 
(الركبون) هي ضمان للجودة, 
الفاولین, وتقییم ومراقبة نظام جودة 
الرکبین, واجراءات الانتاج» والتفتیش 
النتظم للترکیبات الکتملة والقائمة. 
ومن خلال اعتماد النتج بشمادة 


مکافحة الحرائق اليدوية, والحماية 
السلبية من الحرائق, والتقییمات 
الأمنية – 5۸868 وآنظمة تهوية 
الدخان والحریق, وأنظمة رش الياه. 
ёшо‏ سرد جمیع منتجات وخدمات 


8سیضمن a ull‏ الوفاء بمعايير 

السلامة والصحة والتأثيرات البيئية, 

وللتانة, والتوافق, والملاءمة للأغراض ١‏ 
القصودة. أو للظروف الذكورة ۱ 
واعتبارات آخری ممائلة. 


الموقع الالکتروني لمجلس 
اعتماد gio‏ الخساتر 


٠‏ تقلیل الخاطر, وتجثب الأخطاء الكلفة, كما آنبا توفر الوقت عن طریق 
استخدام Red Book Live‏ للبحث عن النتجات والخدمات وتقييمها في آن 
ومکان واحد. А‏ 

٠‏ زيادة البیعات العالية: يتم ó$ al‏ على شمادة ۱۳08 وتحدیدها على 
نطاق واسع ف جمیع آنحاء العال. وق بعض ë bull‏ تعتبر شهادة 808 ا 
а‏ إلزاميًا. > ۱ 

٠‏ يتم التعرّف على النتجات والخدمات المدرّجة في قائمة ۱۳08 على LÍ‏ توفر 
قيمة إضافية؛ نظرًا لقدرتها على التوافق Š‏ كل مرة. 

٠‏ تُظبر النتجات والخدمات الدرجة فى РСВ‏ العناية الواجبة الق يُفكن أن 
تقلل السقولية على صاحب العمل. I‏ 


السلامة الكهربائية 


عند استخدام الأدوات 
الكهربائية المحمولة 


Ж‏ استخدام الأدوات المحمولة التي 
تعمل بالکهرباء في آعمال الترکیبات 
الکهربائية. وغیرها من الأعمال؛ مثل: 
آعمال البناء. وتعتبر هذه اللدوات خطرة 
جذا عند استخدامها بشکل غير ‚а-а‏ ومن 
بين هذه الأدوات الأكثر استخداما: (الشنیون 
рвы»‏ ومنشار الترکیب. والمفکات. 
وغیرها من الأدوات): ویجب ОЇ‏ يكون 
العاملون مؤهلين ومدزبین 

13 15 على استخدام جميع 
A‏ اللدوات الکمرباتية 


سے 


المرتبطة باس تندام 
تلك الأدوات. ومراع GL‏ 
` احتیاط ات اس боШ‏ 

.__ نف 2 с‏ .ث2 حدوث تلك المخاطر. 
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ао Ш ارشادات‎ 


m‏ التدریب الجیّد للعمال على استخدام تلك الأدوات. 

m‏ استخدم أدوات ذات جودة عالية 1088 لنوع العمل الراد تنفیذه. 

m‏ التحفق من حالة سلك الطاقة (يجب ألا یکون هناك أسلاك أو وصلات تُكاسيّة عاربة), ویجب أن پتوافر قابس 

(فيشة) التوصیل 83У)‏ بتوصیل الأسلاك مباشرةً). 

لا نَقُمْ 131 З,‏ الشلك لفصله عن القبس. 

ш‏ اختر اللحقات الناسبة للأداة (آسطوانة «А5‏ شفرات, لُهَم... الخ), وللعمل الطلوب القیام به. يجب أن تکون الأداة 
المذكورة ف حالة جيدة. 

АУ شفرات, لَمّم... إلخ). وكذلك عندما‎ 4 Ü айыр Л) يجب فضل الطاقة عن الأداة عند تغيير اللحقات‎ m 
استخذافها.‎ 

m‏ تجنّب العمل со}‏ من الواد القابلة للاحتراق, وإذا لزم الأمر А‏ بتغطية هذه للواد بنوع من العناصر غير القابلة 

للاحتراق (ألواح فولاذية, بطانيات مقاومة للحريق, قماش رطب... إلخ). بالإضافة إلى وجود طفايات حريق. 

يجب الإمساك بالأدوات جِيدًا بكلتا اليدين للتحكم فيها جيدًا. 

لا تحمل óləl Áf‏ عن طريق السلك أو الخرطود. 

ارتداء مُعدّات الحماية الشخصية المناسبة: 

استخدم أحذية الأمان عند التعرُض لخطر سقوط الأدوات على القدمين. 

استخدم نظّارات واقية (ق حالة الطاحن الشعاعية) ف جميع الحالات وقبل کل شىء عندما Oo‏ هناك خطر من 

الکسیمات السقطة. ` | Í‏ 

8 استخدام واقیات узш‏ عند العمل مع الأدوات 895162 من الیوم, وکلما تجاوز مستوی الضوضاء )80 دیسیبل). 

m‏ يجب الحفاظ على الأدوات بعناية, والحفاظ علیها نظيفة للحصول على أفضل أداءء كما يجب اتُباع التعلیمات 
الواردة في دليل الستخدم еде Ш‏ وتغيير اللحقات. 


. ٩ A 


متی بداً رجال الإطفاء في استخدام 
jlog‏ التنفس الصناعی؟ 


تم استخدام هذه الوحدات 
لسنوات عديدة في العدید 
من المجالات الرئيسة ادارات 
مكافمة الحرانق في آوروب | 
وأمريكا. 

كان dol‏ جهاز تنفس أمريكي 
азаи‏ قائم بذاته هو (oum)‏ 
сл‏ بدات هذه الوحدة 
في عام 1915 وبحلول عام 
8 تم تصنيعها بواسطة 
معامل (أديسون) في آورانج. 


کم < | ۰ °° از 
التنفس الصناعی؟ 


SCBA а; алі‏ باهظة الثمن 

وحدة وقناع $5,000 لكل 

مجموعة. ويس تخدم کل رجل 

pai Te ۱ тщ ا‎ — k j ' ۳ في مكان الحریق, وتکالیق‎ 

7 ات‎ Ў = 2 з LESS i н Í ا‎ й тта كل آسطوانة احتياطية في‎ 
< > i сай ۳ ..$1,500 منطقة‎ 


NFPA 2 
>< 
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э} Па оза 8155 المعهد العربي لعلوم الشلامة‎ o Xl a ri 
боШ эм! على جمیع تساولا تکم في کل مایخص علوم‎ 
»إن كنت ممن يبحتون عن إجابات لبعض الأسئلة‎ G rimoll 
توجه فقط إلى بريد القرّاعو اترك سؤالك وانتظر نسره‎ 

مرفقا باجابته ضمن سلسلة «اسأل ۸۱95 تجیب». 


أتساءل: هل يوجد ملق cli‏ مدن صناعية صديقة للبيئة 


نتيجةٌ لتزايد عدد السكان في العال, ونظرًا БШ‏ الكبير الذي تشهده التكنولوجيا في يومنا Ól dio‏ طريقة عَيْشنا 
لحياتنا تشهد هي الأخرى dys fas‏ وعليه: فقد أصبحت استدامة الكوكب في خطر أعظم من أي «ода Qo‏ بدا 
من انطلاق الانبعاثات السَامّة. ووصولا إلى تكدّس «ДАЙТ‏ وانتشارها في О ¿JS‏ على سطح الأرضء وهكذا بدأت 
الحکومات والسلطات АЫ‏ حول العام تشعر بضغط مواطنيها «مخاصة | لخیل -Z‏ - الذين يقاتلون بشراسة من 
أجل حماية البيئة, وبُشجّعون الدول للبحث عن Jid‏ جديدةٍ للاستدامة والتعامل مع هذه القضيّة العللية. وفي 
مقال الیوم سنضع بين أيديكم ¿aj‏ بأفضل )10 034( صديقة للبيئة في flol‏ وسنتعرّف على أفضل المارسات 
الق قامت هذه المدن بتطبيقها لتحصل على لقب: (المدن الخضراء). 


دبي - الإمارات العربية المتحدة: 


قبل уйе‏ من الزمان كانت مدينة ӧлә у (as)‏ من أكثر الدن ذات التأثير البيق السلي في العالم, لكنها تسعى 
اليوم لتصبح أقلّ الدن бл‏ بالبيئة مع حلول عام 0 فمل ستتمكن من ذلك يا تری؟ ш>‏ يبدو ЫЛ‏ 
تسیر علی الطریق الصحیح. فالدينة الستدامة الواقعة على تقد أقل من (25 كيلومتر) من مركز المدينة, والقي 
تبلغ مساحتها حوالي )46 هکتاژا), ÀS‏ مثالا يُحتذّى به على GÅS‏ الستقبل الصديقة للبيثة. ویبلغ эле‏ سکان 
الدينة الستدامة حوالي )3000 )42( ‹ یعیشون ٤‏ شفق ومنازل مستقلة تغطیها الألواح الشمسية بهدف ترشيد 
استهلاك الطاقة, كما ÁS‏ إطلاق (وثيقة الخمسين) الق تتضمّن تحقيق الاكتفاء الذاتي من الاء والطاقة لا نسبته 
)10%( من النازل في الدينة الستدامة. وليس هذا فكشب؛ ]5 تضم الدينة مسارًا مُخكَصًا للدَّرٌاجات الهوائية يبلغ 
طوله )140 کیلومتر). والعمل جار للوصول إلى مسار بطول )500 كيلومتر). 


لايمكن لقائمة الدن الخضراء أن تکتمل دون وجود العاصمة Жайы‏ 519 فذتيا ومراکزها الثقافیة: (رركافيك): 
ویعیش Š‏ المدينة حوالي (120 آلف (Аал)‏ أي مانسبته )40%( من مجمل سكان أيسلنداء وجميعهم بطمحون 
لتقلیل مساهمات ЕУ Š P aaa‏ المناخ, 539 یکونوا من الرائدین ٤ ( ес‏ مجال الطاقة psss‏ وضعت 
(ريكيافيك) لنفسها هدفًا ,8( بأن تکون las А.Л.‏ من الوقود الأحفوري بحلول عام 14.2050 فیما يتعلّق 
بانبعاثات غازات الاحتباس الحراری, ад‏ بالفعل واحدةً من أكثر الدن خضرةء وأقلّها إصدارًا لهذه الغازات 
على مستوى العام, حيث يعود الفضل لذلك إلى الوارد الوفيرة في باطن الأرض في الدينة. дә‏ الواقع تزوّد الطاقة 
الحرارية الأرضية جميع الباني في الدينة بشبكة کهرباء تنتج قرابة ال )750 ميغاواط) من الکهرباء عن طريق البخار, 
بالإضافة إلى شبكةٍ لتوزيع للياه الحارة تنتج هي الأخرى )60 مليون усе‏ مكعب) من الياه الساخنة سنوی 


&€ 
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تدریب واستشارات الصحة والسلامة 

7 آحمد قاسم متفرع من عباس العقاد - 
مدينة نصر - القاهرة - 

۰۰۳۳/۰۹۳۳ - ۳ 
info@smisr.com 


تدریب واستشارات الصحة والسلامة وتراخبص 


برج الرحمن شارع ۲۳ پولیو - بور سعید - مصر. 


۷ 
info@misc-eg.com 


تدریب واستشارات وخدمات السلامة والصحة 
الهنية والجودة وحماية البيئة والأمن والاطفاء. 
۸ - ۰۱۳/۱۳۳۵۱۰۳۳ 
Info@OshaMiddleEast.com‏ 


سا 

تدریب واستشارات الصحة والسلامة. 

برج الروضة بجوار دائري с‏ وشرق محطة مترو 
الرج الجديدة - القاهرة - 

برج الياسمين خلف هايير مركت بن بنده أول مكرم 
عبيد - مدينة نصر - القاهرة - 

موس[ راس .7 ].م.. \ РРР:‏ شاع || ۳ 
www.safegeneacademy.com‏ 
safegeneacademy@gmail.com‏ 


استشارات الصحة والسلامة والبيئة والجودة 
والاشعاع. 

۳شارع کلیه البنات من شارع النزهة - 
هیلیوبولیس - القاهرة - лаа‏ 

۰۱۰۰۱۷۸۱۹۳۱۷۲۱ - ۳۵۲۲۱۰۰۰۸ — ۳۳ 
info@ecs-eg.net 


7 آحمد قاسم متفرع من عباس العقاد - 
مدينة نصر - القاهرة - 

۰۱۰۳۳/۱۰۵ ۳۳۸ - ۳ 
info@smisr.com 


الاختبارات والتفتیش والعايرة واصدار 
الشهادات ٤‏ السلامة والصحة الهنية 
مصر. 

۰ 
info@first-env.com 


m 
مزود رائد لخدمات الفحص والاختبار والتحقق‎ 
والاعتماد والتدرییب للهق.‎ 
شارع آحمد کامل متفرع من شارع اللاسلکی‎ ٩ 
العادی الجديدة , القاهرة .مصر‎ > 
۳۰۳۳۷۳۳۰۰ 


https://www.sgs.com.eg 


إا > ا 

تقدم مجموعة واسعة من آنظمة مكافحة 
الحرائق . | 

الدور الارضي - برج رقم 1-10 — alal‏ کارفور 
العادی - القاهرة- مصر. 

۰۱۳۷/۰۱۱۱۱۷/۳۱ 

69.2 0 
info@trustmasr.com 


تقدم أفضل الحلول المتكاملة ٤‏ مجال مکافحة 
الحريق من خلال تقديم أحدث الأنظمة المتطورة 
لاشارع خليل مطران - سابا باشا - الإسكندرية 
— مصر. 

۰۱۳۳۱۳۲۳۸۵۶۵ - ۸ 
info@mincofire.com 


تدریب واستشارات ورفع کفاءة العاملین 9 oliy‏ 
العمل الختلفة 

| برج زمزم الدور الأول - شارع الدکتور جد بدير = 
بجوار فندق الحرم كليوباترا - الإسكندرية - مصر 
+P-POEPOVAY/ +۳۰‏ 
www.falcon-institute.com‏ 


موزع معتمد لشركة بافاریا, أنظمة انذار وإطفاءء توریدات 
«Алдас‏ استشارات هندسية, ترکیبات كيروميكانيكية, 
مهمات آمن صناعي. 

قطعه ۷٤‏ »مجاورة ІЛ‏ »العاشر من رمضان» > مصر . 

--омо|-о\ / ۷ 

۷۷۱۵۵۵۸۵۵ ۸ 
Www.sparx-engineering.com 
info@sparx-engineering.com 


تسس 
توریدات وترکیبات وصيانة جمیع معدات 
السلامة ومکافحة الحریق وعمل الخططات 
وتنفیذ الشاریع. 
اشارع Jlo‏ المنيب - الجيزة - 

۰۱۵6۰۵۷۱۷۳۳ ۰۵۸ 
۳۰۳۳۵/۳۷۰ 


| شركة daa ao‏ منتجةء ومسوقة لجموعة كبيرة من 


أَجهزة وأنظمة إطفاء الحرائق بجانب تقدیم الاستشارات 
| ةو التدريي” 

للركز الرئيس: شارع جسر السويس - النطقة الصناعية - 
اول طريق مك الإ ч‏ القاهرة” مص 
+Р-РР1ЛР-Л1-Е/о/Л-\ааеё&‏ 


info@bavaria-firefighting.com - 
service@bavaria.com.eg 


تعمل فى مجال الأنظمة التكنولوجية (انذار الحریق 
- مكافحة الحرائق - مهام الأمن الصناعي) وموزع 
بأنواع مختلفة 2 آنظمة الانذار والاطفاء ` 


مصر. 
ЕЕ EPPO‏ 
contact@fireshieldegypt.com‏ 


سس 
شركة متخصصة ي تصمیم وتصنیع Rug‏ وخدمة 
معدات الاختبار الفريدة لتقييم الخصائص 
الفيزيائية, وأداء الوقود ومواد التشحیم. 
الإسكندرية - лаа‏ 
(+P-11--PAOEE1‏ 
www.adsystems-sa.com‏ 


شركة متخصصة فى استیراد معدات الحریق والدفاع 
الدني من أوروبا وآلهند والصين. 

۸ ش جوزيف تيتو- النزهة الجديدة- القاهرة. 
۱ (+) 

www.albtran.com 


= 
تقدم العدید من الخدمات التمیزة؛ منها: مجال 
مكافحة الحرائق, توفير جمیع شبکات آلاطفاء 
والأنابيب وفق Мат‏ العاییر وآنظمة الدفاع الدني. 


ga مدينة‎ gail مجمع الفردوسء طريق‎ Л 
القاهرة, مصر.‎ 

۰۰۰۱۰۹۳۱۳ /+ Р-РРРЕРРР-о 
info@mep-Is.com 
www.mep-ls.com 


ا = 
تقديم الدورات التدريبية والاستشارات والخدمات 
الختلفة فى مجالات السلامة والصحة والبيئة 
والجودة آلهنية. 
١١‏ إسكان شرق صقر قریش, العادی الجديدة, 
القاهرق, лал‏ مصر. 
۳۰۱۱۵۱۷۷۳۳۳۹+ 
info@osheqplanet.com‏ 


تقديم الاستشارات والدورات التدريبية ٤‏ علوم 
السلامة. 

دبي - الإمارات العربية التحدة. 
۵ - و إسرسر إساع. 
customercare@saferfiresafety.com‏ 


تعمل الشركة ف العالجة ضد الحریق, وأنظمة 
مكافحة وإنذار الحريق. 

شارع الكنيسة, بجوار الكلية البحرية. مدينة 
الأمل, طوسون, الإسكندرية» مصر 
۱/۹3 
INFO@ALEXFIRECO.COM‏ 


الوزع العتمد للعدید من الشرکات الشهورة الق 


تغطي جمیع مجموعة آنظمة الحماية من الحرائق. 


9 ش الشیخ علي عبد الرازق. лаа‏ الجديدة, 
القاهرة. مصر 

+۳۰۱۱۶۱۱۱۱۱۷۷ / 5 ۱-۸ 
sales@firetriangle.net 
info@firetriangle.net 


sa 
سح‎ 
متخصصة فى صناعة معدات مکافحة الحرائق.‎ 
النطقة الصناعية (۱۳)- الشارقة- الامارات.‎ 
۳۳٤۳۹ ص.ب/‎ 
+QVIOPE. Р. 
www.firexuae.com 


إنتاج وتورید حلول السلامة والأمان. 


منطقة جبل على الحرة - دى - الامارات العربية 
e‏ : 2 

۱۳۳۳۸۱۱۵۶۹۷۱ -١ ۱ 
Info@nafcoo.com 


د حم 
توفر الخدمات والاستشارات فى مجال الحماية 
من الحماية من الحرائق وسلامة الحياة ыш Š‏ 
والسكك آلحديدية وخمة النفط. 

برج الوحدة - شارع هزع بن زايد الأول - أبو ظي - 

اا العربية التحد 
+QVlo-1PP-VVI‏ 
info@amanfec.com- sulaiman.‏ 
alabdulsalam@amanfec.com‏ 


sssi 

| Lei 
شركة رائدة في مجال الحماية من الحرائق والهندسة‎ 
ЛЫ ال‎ 
صندوق برید: ۳۳۳۶۷ - دب - الامارات العربية‎ 
I ‚бус 
صندوق برید: 9006 - آبو ظي - الامارات العربية‎ 
К التحدة.‎ 


+ 0۱۷ ۱۳۵۵۶۱۷۹۵۰ ۱۷ ۹ 
safety@emirates.net.ae 


شركة تنتج أنظمة ومعدات مکافحة الحرائق ذات 
الستوی العالي. 

شارع ۳ ب - دبي - الامارات العربية التحدة. 

دمع مراع سرع 0+ 

support@bristol-fire.com - sales@ 
bristol-fire.com 


ks 
تدير وحدات التدخل السریع للدفاع الدني في دولة‎ 
الامارات , تقدم الاستشارات وخدمات التدریب.‎ 
ظي - الامارات‎ oÍ - شارع الشیخ زايد بن سلطان‎ 
j 
+AVIEAAAOPVV/ + ۰۰ 


info@emiratesfire.ae 


تتولی تورید وترکیب وتشغیل 


مصنع الامارات لعدات مکافحة (FIREX) öll‏ 
ابتکار ونصنیع منتجات ذات جودة عالية لعدات 
مکافحة الحرائق. 

للنطقة الصناعية ۰۱۳ الشارقة , الامارات العربية 
التحدة. 

+ ۰ 

info@firexuae.com 


ا 
يل وصيانة مخططة لأنظمة 
إنذار الحريق ومكافحة الحرائق بالامارات العربية المتحدة. 
دی : صندوق بريد: &ЛОЛ-‏ - ۵۱۷۱۶۳۶۰۸۶۳۵+ - 
dubai@starssafety.com‏ 
الشارقفة: صندوق برید: +۹۷۱10٤۲٤۳7۰ - &ОЛРО‏ - 
starfire@eim.ae‏ 
أبو ظي : شارع السلطان بن زايد الأول . 
starsafe@emirates.net.ae - ۷۰‏ 


متخصص ف التدريب على السلامة 9( صناعات 
النفط jllg‏ والصناعات البحرية 

منطقة الصفح الصناعية !و الإمارات 
العربية التحدة. 

+9VIPoooP- PE 

enquiry@etsdc.com 
sg.com@etsdc.com 


تقدم الاستشارات والبرامچ التدريبية للسلامة من 
الحرائق. 
صندوق برید/ ۷ مبی انجازات الطابق jll‏ 
Í‏ ظيء الامارات العربية التحدة. 

+QVIP PE 1:: 
sss r is 


شركة متخصصة فى معدات ومتطلبات السلامة 
دیی- الامارات. 

#-09q0 ص.ب/‎ 

wwwi.atlas-uae.com 


ج 

= 
شركة متخصصة في مجال تجارة معدات 
ومنتجات الأمن والسلامة الشخصية. 
الشارقة - الإمارات. 
ص.ب/ PEPA‏ 
0P۳... 1۳‏ + 
0 35]. ۱۷۷۷۷۷۷ 


شركة متخصصة 8 توريد وترکیب وتصمیم 
واختبار وتشغيل وصيانة أنظمة مكافحة 
الحرائق والسلامة зао‏ 

برج البطويور - حي الصفا EE‏ الدمام PIEI‏ 
الفلكة العربية السعودية 


www.heba.com.sa TIIPAIIIAE-«- 


Са ЕЛ 


تورید وترکیب آنظمة الاطفاء بالغاز 
موزع معتمد SEVO - COOPER Fire‏ 
Alarm —FIRE PRO - TYCO‏ 
جدة-الریاض - السعودية. 

«+ ۷ 

info@wbe-safe.com 


إنتاج وتورید حلول السلامة والأمان. 

منطقة جبل على öl‏ - دى - الامارات العربية 
š r‏ 2 

۱۳۳۳۸۱۵۶۹۱۷۱ ۰۱ ۱ 
Info@nafcoo.com 


S |‏ 
۱ 
شرکة مصنعة لنتجات الحماية من النار؛ مثل: 
الرشاشات. والصمامات. 
دبي- الامارات. 
ص.ب/ 0۸۰۶ 
www.aikah.com‏ 


للمصاعد وأنظمة السلامة. 

۸ شارع ابن خلدون - الدمام - السعودية. 
۰۱۳۸۱۳۰۳۳۸۵-9 
thetpelevator@gmail.com‏ 


DIAA кырс 


— 


متخصص 9( صناعة العادن وتوزیع منتجات / 
خدمات اطفاء الحریق . 

طریق gal‏ الدينة الصناعية الجديدة, الریاض. 
۵ الملکة العربية السعودية. 

۲1۱۵۰۲۱۱ (11) 999+ 
www.alkhalefahfactory.com 
info@alkhalefahfactory.com 


يقوم الرکز بتوفیر برامچ تدريبية احترافية ومتخصصة 
وبمجالات متنوعة Lio‏ دورات الامن والصحة 


والسلامة . 

شارع الأمير تري بن عبد العزیز عمارة للوسی الدور 
j i‏ ا 

٩ ۹ 


info@actksa.com - 0 


توفر آعلی جودة واحترافية وأحدث حلول التدریب 
على السلامة الصناعية والاستجابة للطوارئ 

مدينة الجبیل الصناعية - المملكة العربية السعودية 
7 تچ 

۱۱۲۵۵ ۲93۵-00 


تقدم قسماً E‏ بخدمات تصمیم وهندسة 
وتوريد وتشغيل أنظمة السلامة والأمن وأنظمة 
الجهد النخفض الأخرى. 

الراكة حائل سنتر- جسر الخبر- الدمام- 
ص-ب:1/119/1 الخبر۳۱۹۵۳ - السعودية. 

+01 ۷ ١ 

Info@setra.com.sa 


شركة متخصصة فى مجال مکافحة الحریق والانذار 
البکر ضد الحریق." 

طریق ар‏ الطالع, مرکز ugl‏ الدور الثاني 
مکتب -(ра)‏ جدة — السعودية. 

+2۰۰ 

www.powerof.sa 


تقدم مجموعة واسعة من حلول التدریب على الصحة 
والسلامة والبيثة والخدمات الاستشارية ي جمیع آنحاء 
الشرق الأوسط والهند وأفريقيا. 

۱ - آبراج الأعمال » شارع اللك عبد العزيزء مدينة 
الجبیل » الملكة العربية السعودية. 

+0۳10۰0۷۶۶۳۰۶ ۰ 
info.saudi@greenwgroup.com 
info@greenwgroup.com 


أول أكاديمية عربية متخصصة للتدريب على 
الأمن والسلامة من الحرائق تحت إشراف الوسسة 
السعودية للتدريب التقق والهق. 

صندوق PISIAšA — PIOPV: Yp‏ - الملكة 
العربية السعودية. 

+ атир - 3۳710۹10 , 7۰۸۰۵۳۱ ۳۷۵ 
info@afssac.edu.sa 


تورید وترکیب وصيانة آنظمة الحریق. 
حي الصيف - شارع ظبية ابنة البراعة - 
الریاض - السعودية. 

+аллооуу\у\л\!Р - ۷ 
info@alma.com.sa 


تقدیم الخدمات عالية الجودة التعلقة بوسائل 
الأمن والسلامة للصناعات ذات الصلة من 
خلال تطویر النتجات والخبرة التقنية. 

شارع التحلية, برج الكعكيء مقابل إيكياء جدة, 
А141‏ العريبة السعودیة. 


۰۹1109۷0۳۳۲۳۲ / ۰ ۹ 


یمکنکم التواصل من خلال : 
(Ө Info@aiss.co‏ 7 (م؟) 


> se — Ba 
سید‎ 


> 


Ф 


۹ / 
17 نگ‎ 10277 ЕУ EF وت “تقر‎ с> CP لك‎ Фаол п ¿sm sss الك‎ 


حيث وف القتمرات العلمية الفرصة للخبراء والباحئین الذین یشترکون بتخضص 
واهتماج علمي واحدٍ إلى بناء علاقات أكاديمية وعلمية جديدة مع آناس جدد 
من مختلف النقافات والجتمعات. والذي بذوره یساعد غلئ استمرار اذل 
ومناقشة الأفكارء وطرح وجهات النظر الختلفة؛ مما 5584 إلى تطؤر العلوم في 
حد ذاته. 


المؤتمراتث العلمیه ودوره ا 


gias‏ الشاركة في الؤتمرات العلمية الفرصة لعرض وجهات النظر والآراء فيما 


Ц | Ps s [кмш oss‏ 29 ا يتعلق بالبحث العلمي؛ سواء بالاراء الايجابية, أو النقد. والاستفادة من خبرات 
في تشر 51[ ао Гаа‏ | الشارکین, بالاضافة إل مقترحات а‏ مها يؤدّي إلى تطوير البحث العلمي. 
وتعطي الوتمرات العلمية الفرصة للباحئین لتطبیق البحث العلمي غلين أرض 


Puas‏ الواقع؛ حيث تحرص الجهات А Ах‏ إلى متابعة مثل هذه الوّتمرات, وبحث 
-All s Z‏ آلبحت العلماي كيفيّة الاستفادة منها وتطویرها. 
د / مصطعى الخضرى ушыр‏ 
رئيس تحرير مجلة السلامة العربية الاطلاع على أحدث تجارب الشركات والجهات والأفراد في جميع الدول العربية 
فیما بخش مجال السلامة, وبحیث مدی نجاح هذه التجارب. ومدى ملاءمتها 
AN‏ هرت نو A‏ الثالث والذي للتنفيذ في أنحاء الوطن العربي ÄSS‏ كما быз‏ مناقشة دور تلك الجهات الدولية 


في بعض الدول العربية, والحدیث عن آبرز الجپات العربية الق بدأت ف تطبيق 
يُنظمه (المعهد العربي LHA‏ السلامق)؛ ميث یجتمع لفیق من الخبراع علوم السلامة, وأبرز التقنيات الحديثة الق عملت على إدخالها في الوطن العري. 


والمختصین والباحئین والمهتمین بعلوم ào Hudi‏ من مختلی сі аў‏ العالم كما يناقش العيد خلال تغطيته للحَدّث هم الابتكارات الحديثة في مجال سلامة 


сЗ ә‏ وأجهزة وأحدث التقنیات في الوقاية والحماية من الحریق, والق تشمل 
العربي تحت مظلة واحدة, لا سپما الدور آلمهم الذي تقذمه المتمرات أنظمة الاطفاء والانذار والتکامل بين أنظمة السلامة والأنظمة الأخرق, 20459 
العلمية :51 فيه من تبادل الخبرات. وفتح آفاق المعرفة, والاضطلدع باي آحدث التقنیات الستخدمة في مجال السلامة والصحة الهنية, وذلك لتوحید 
على آحدث الموضوعات العلمية, والتي تنعکس آهمیّتها على كفاءة : منضة خاصّة بعالنا العربي تكون على Ајә‏ بأحدث ما توضل إليه العلم في 
s‏ مجالات علوم السلامة الختلفة. 


Nk а 


81 | ARABIAN $АЕЕТҮ September 2022 ۲۰۲۲ السسلامة العربية سبتمبر‎ | 80 
аш 


مجلة السلامة العربية 


2022 рпіш عدد‎ 


(9) )۶( )۱( 09 info@aiss.co (@ @aiss_org AISS.co 
(@(@ (CG) +971 56 830 900و‎ @)/©)+97145 248 421 ۰ ©@+966 57 115 7157 @(@)+20 100 803 6767 
® © © © © 


